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sveikatai palankas!

Socialinés atsakomybés projekto “Sveikatai palankis”
manifestas

+ VALGYTI SAIKINGAI, SUBALANSUOTAL IVAIRIAI

+ MAZINTI CUKRAUS VARTOJIMA

+ MAZINTI DRUSKOS VARTOJIMA

+ MAZINTI RIEBALU VARTOJIMA

+ VALGYTI DAUGIAU DARZOVIU, VAISIU, UOGU, ZALUMYNU

+ VALGYTI DAUGIAU VISAGRUDZIU PRODUKTU

+ VALGYTI DAUGIAU ANKSTINIU KULTURU

+ MAZINTI GYVUNINES KILMES PRODUKTU VARTOJIMA

+ NENAUDOTI IS DALIES HIDRINTU IR VISISKAI HIDRINTU
RIEBALU

+ NENAUDOTI ZALIAVU SU NEPALANKIAIS SVEIKATAI MAISTO
PRIEDAIS

+ TEIKTI PRITAIKYTA MAITINIMA ALERGISKIEMS

+ GAMINTI SVIEZIA MAISTA

+ SIEKTI PATIEKALU SEZONISKUMO

+ TEIKTI PIRMENYBE ,, TAUSOJANTIEMS PATIEKALAMS*

+ MALSINTI TROSKULI GERIAMUOJU VANDENIU

+ LAIKYTIS MAISTO SAUGOS IR KOKYBES

+ GAMINTI SKANIAI IR PATEIKTI PATRAUKLIAI

+ TAUSOTI MAISTA

Projekto partneriai
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VISUDMENES SVEIKATOS BIURAS

Inciatyva palaiko



