L/d „Pagrandukas“                INFORMACIJA TĖVELIAMS APIE VAIKUČIŲ  MAITINIMĄ
	1 savaitė

	Pirmadienis
	Antradienis
	Trečiadienis
	Ketvirtadienis
	Penktadienis

	Pusryčiai
	Pusryčiai
	Pusryčiai
	Pusryčiai
	Pusryčiai

	Virtas kiaušinis su žaliais žirneliais 35/10/15; 35/10/20 (G,P,K,GR)

Batonas su sviestu
 52; 54 (G,P)

 Kakava su pienu 200; 200 (P) 
	Ryžių-avižinių dribsnių košė  180/200;  (G,P)

Arbata su pienu 200; 200 (P)

Vaisiai 
	Grikių  košė su sviestu   200/3; 200/3 (P)

Arbata mėtų 200/200
Javainis
Vaisiai
	Ryžių košė su sviestu 180/3; 200/3 (P,G)
Traputis
Kakava su pienu 200/200

Vaisiai
	Makaronų košė su varške 155/180 (P,G)
Sumuštiniai su tepamu sūriu 53/57 (P,G)
 Arbata vaisinė 200/200

	Pietūs
	Pietūs
	Pietūs
	Pietūs
	Pietūs
	

	Burokėlių sriuba, grietinė, duona 180/5/40; 200/7/45 (P,G,GR)

Plovas(T)

 130/150; 

 Švieži pomidorai 60;68  

Sulčių gėrimas 180; 200
	Duonos sriuba, grietinė, duona 200/5; 220/7 (P,G)

Virti mėsos kukuliai su padažu(T) 75/24; 80/25 (G,K,P)
Virtos bulvės
Šviežių kopūstų salotos 60/70

Vanduo su citrina 200/200
	Paukštienos sultinys su ryžiais, duona 180/40; 210/45 (G)
Mėsos-daržovių troškinys(T) 50/100; 60/120
Ryžiai  

Švieži agurkai 66/71
Kmynų gėrimas 180/200

	Saldi šaldytų uogų sriuba 200/250 (G)
Žuvies maltinis su padažu(T)
 78/24/100; 89/30/104 (Ž)
Virtos bulvės
Burokėlių salotos 64/68
	Pertrinta daržovių sriuba, duona 150/40; 200/45
Kiaulienos kepinukai su padažu 60/15; 80/20
Bulvių piurė

Žalios salotos 76/92 (P)
Vanduo su citrina 200/200


	Vakarienė
	Vakarienė
	Vakarienė
	Vakarienė
	Vakarienė
	

	Bulviniai kukulaičiai su varške su sviesto-grietinės padažu(T) 210/18; 225/20  (K,P)

 Pienas 200;200 (P)

Vaisiai
	Virti varškėčiai su grietinės-uogienės padažu 140/16; 150/20
Pienas 200;200 (P)


	Manų-varškės apkepas su cukraus-grietinės padažu 130/13; 145/15 (P,KG)
Pienas 200/200 (P)
  
	Koldūnai su mėsa su sviesto-grietinės padažu 150/16; 165/20 (G,K,P)
 Arbata žolelių 200/200

	 Pieniška perlinių kruopų sriuba 180/50; 200/50 (P,G)
Bandelė 

Vaisiai


Lopšelis; darželis. T – maistas, pagamintas maistines savybes tausojančiu gamybos būdu.
L/d „Pagrandukas“                INFORMACIJA TĖVELIAMS APIE VAIKUČIŲ  MAITINIMĄ
	2 savaitė

	Pirmadienis
	Antradienis
	Trečiadienis
	Ketvirtadienis
	Penktadienis

	Pusryčiai
	Pusryčiai
	Pusryčiai
	Pusryčiai
	Pusryčiai

	Kvietinė košė su sviestu 180/3; 200/3 (G,P)

Kakava su pienu 200; 200 (P)
Javainis 
	Miežinė košė su sviestu  180/3; 200/3  (G,P)

Arbata su pienu 200; 200 (P)

Desertinis sūris 
	Manų košė su cinamonu   200/3; 200/3 (P)

Arbata žolelių 200/200

Traputis

	Kukurūzų košė su sviestu 180/3; 200/3 (P,G)

Kakava su pienu 200/200

Sūrio lazdelė
	Ryžių košė su sviestu 180/3; 200/3 (P,G)

Sumuštiniai su virtu kiaušiniu 48/51 (P,G,K)

 Arbata su citrina 200/200

	Pietūs
	Pietūs
	Pietūs
	Pietūs
	Pietūs
	

	Mės. pupelių sriuba, grietinė, duona 180/5/40; 200/7/45 (P,G)

Šnicelis su padažu 69/24/100; 71/25/104 (P,G,K)
Virtos bulvės

 Kopūstų-ridikų salotos 68/83 (K,GR)  

Sirupo gėrimas 180; 200
	Vištienos sultinys su makaronais, duona 180/40; 200/45 (G)

Kalakutienos maltinis su padažu 70/24; 78/25 (G,K,P)

Ryžiai
Daržovių salotos 74/83
Melionų kompotas 190/200

Sūrio lazdelė
	Paukštienos sriuba su avinžirniais ir lęšiais, grietinė, duona 180/5/40; 200/7/45 (G,P,GR)

Mėsos-grikių troškinys(T) 50/100; 60/120  

Salotos su aliejumi 60/70
Vanduo su citrina 200/200


	Pieniška naminių makaronų sriuba, duona 180/40; 200/50 (G)

Kepta žuvis su padažu 83/24/100; 93/30/104 (Ž)

Virtos bulvės

Burokėlių-pupelių salotos 67/80 (K,GR)
Šaldytų uogų gėrimas 180/200
	Mės. žirnių-perlinių kruopų sriuba, grietinė, duona 180/5/40; 200/7/45 (G,P)
Troškinti makaronai su mėsa(T) 100/50; 106/74
Švieži agurkai 66/71 
Kmynų gėrimas 180/200

Varškės sūrelis

	Vakarienė
	Vakarienė
	Vakarienė
	Vakarienė
	Vakarienė
	

	Varškės spygliukai su sviesto-grietinės padažu(T) 100/15; 150/20  (K,P,G)

 Pienas 200;200 (P)

Vaisiai
	Bulvių plokštainis su varškės dažiniu170/45; 196/50 (P,G,K)
Kefyras 200;200 (P)

Vaisiai
	Sklindžiai su obuoliais 140/165; (P,KG)

Kakava su pienu 200/200 (P)

Vaisiai

  
	Pieniškos dešrelės su grikiais 53/64; 55/72 (GR,P)

 Pienas 200/200 (P)
Vaisiai


	 Pieniška pupelių sriuba 180/50; 200/50 (P,G)

Bandelė 

Vaisiai


Lopšelis; darželis. T – maistas, pagamintas maistines savybes tausojančiu gamybos būdu.
L/d „Pagrandukas“                INFORMACIJA TĖVELIAMS APIE VAIKUČIŲ  MAITINIMĄ
	3 savaitė

	Pirmadienis
	Antradienis
	Trečiadienis
	Ketvirtadienis
	Penktadienis

	Pusryčiai
	Pusryčiai
	Pusryčiai
	Pusryčiai
	Pusryčiai

	Miežinė košė su sviestu 180/3; 200/3 (G,P)

Sumuštinis su virta dešra 61/67 (P,G)

Arbata su citrina 200; 200 
	Ryžių-grikių košė su sviestu  180/3; 200/3  (G,P)

Arbata vaisinė 200; 200 

Javainis 
	Kvietinė košė su sviestu   180/3; 200/3 (P,G)

Sumuštinis su tepama varške 64/67 (P,G)

Arbata žolelių 200/200


	Avižinių dribsnių košė su obuoliais 190/210; (P,G)

Kakava su pienu 200/200

Varškės sūrelis
	Kukurūzų košė su uogiene 180/3; 200/3 (P,G)

Arbata su pienu 200/200 (P)

	Pietūs
	Pietūs
	Pietūs
	Pietūs
	Pietūs
	

	 Vegetariška sriuba, grietinė, duona 180/5/40; 200/7/45 (P,G)

Netikras zuikis su padažu(T) 77/24/100; 86/25/104 (P,G,K)

Virtos bulvės

 Morkų-obuolių salotos 76/83 (K,GR)  

Konservuoto kompoto gėrimas 180; 200
	Mės. šviežių kopūstų sriuba, grietinė, duona 180/5/40; 200/7/45 (GR,P,G)

Avinžirniai su vištiena(T) 120/60; 130/70 (GR,K)

Virtos bulvės
Ledinės salotos 73/83

Sirupo gėrimas 180/200

Desertinis sūris
	Mės. burokėlių sriuba, grietinė, duona 180/5/40; 200/7/45 (G,P,GR)

Tefteliai su padažu(T) 71/28/100; 76/30/104 (K,P,G,GR)

Virtos bulvės  

Žalios salotos 76/92 (P)
Vanduo su citrina 200/200


	Paukštienos sriuba su makaronais, duona 180/40; 200/50 (G)

Žuvies troškinys(T) 66/72/88; 72/82/105 (Ž)

Perlinės kruopos
Burokėlių salotos 64/68 

Sulčių gėrimas 180/200

Riešutai
	Mės. agurkinė sriuba, grietinė, duona 180/5/40; 200/7/45 (G,P)

Mėsos maltinis su padažu(T) 69/24/100; 71/25/104 (K,G,P)
Virtos bulvės

Daržovių asorti 74/83 

Konservuoto kompoto gėrimas 180/200



	Vakarienė
	Vakarienė
	Vakarienė
	Vakarienė
	Vakarienė
	

	Avižiniai blynai 170/200;   (K,P,G)

 Pienas 200;200 (P)

Vaisiai
	Varškės ir morkų apkepas su padažu 100/18; 150/20 

Vanduo su citrina 200;200 

Vaisiai
	Kepti varškėčiai su jogurtu 100/40; 150/50 (P,KG)

Pienas 200/200 (P)

Vaisiai

  
	Vištiena su daržovėmis ir padažu(T) 155/16; 170/18 (P)

 Pieno gėrimas 200/200 (P)

Vaisiai


	 Pieniška ryžių sriuba 180/50; 200/50 (P,G)

Bandelė 

Vaisiai


Lopšelis; darželis. T – maistas, pagamintas maistines savybes tausojančiu gamybos būdu.
