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S. Kneipo sveikatinimo metodo taikymas
ugdymo procese: geroji patirtis



S. Kneipo terapija

S. Kneipo terapijos elementai lopselyje-darzelyje
,Giliukas® aktyvial talkomi Jau keleta mety.
Sveikatinimo elementy diegimas j ugdymo turinj
numatytas lopSelio-darzelio  strategijoje  bel
metiniuose planuose.

Visa ugdymo jstaigos bendruomené skatinama
siekti  bendro tikslo - sumazinti vaiky
sergamuma, papildant ugdymo procesg jvairiais
svelkatinimo budais.

Nuo 2004 m. priklausome Sveikata stiprinanciy
mokykly tinklul.

Pagrindiniai  S. Kneipo terapijos elemental,
Kuriuos tailkome: vaistazoliy arbaty gérimas,
judéjimas, griadinimas vandeniu.

A @R
G = A

\_k

45

PAZYMEJIMAS

Kauno lopSelni-darzefnd , Gilinkas"

pratgsiamas sveikatq stiprinan

Tomisijos picrminie ks

s mokyRfos vetlfos

pazyménmas penkerteins melams




Vaistazolés

Kiekviena grupé turi individualy
vaistazoliy  kampel;.  Arbaty
gérimas pamazu tapo malonus
ryto ritualas. Vaikal
supazindinami  SU  jvairiomis
vaistazolémis, juy teikiama nauda,
mokoma pazinti Zoleles pagal
kvapa, skonj. | wvaistazoliy
kampelio kiirima jtraukiami Ir
ugdytiniy  tévai, mokytojuy
padej€jos.




Grudinimas vandeniu

Yra zinoma, kad uzgrudinto vaiko organizmas
tampa atsparesnis oro temperatiiry kaitai, vaikal

maziau Serga, teigiamal veikiama periferiné |

nervy Sistema. Vandens procediiros suteikia
energijos, atgaivina, stiprina imuning¢ sistema.
PrieSmokyklinio ugdymo ,Eziuky“ grupé
propaguoja ranky apipylimg vésiu vandeniu iki
alkiiniy pries miega.

»Bziuky® grupés ugdytiniai



Grudinimas vandeniu

Apsitrynimal  vésiu vandeniu padeda
stiprinti imunin¢ sistemg, harmonizuoja
nervy sistema Ir padeda uzmigti. Vaikal
pratinami  apsitrinti  Slapia  pirStine
palaipsniui, pirmiausiai pradeda nuo
sausos. Apsitrynimo ritualas seka po
ranky apipylimo vandeniu. Po Siy
procediiry ramus Ir gilus vaiky miegas —
garantuojamas.
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Vaiksc¢iojimas basomis
Vaiksciojimas basomis teigiamai veikia vaiko
organizmg. Aktyvinami pédose esantys taskai
— daugelio ligy profilaktiné priemoné. Pédy
mankstai pritaikéme jvairias priemones — nuo
nattiraliy 1KI medziagos skiauteliy, virvuciy Ir
kt. Kiekviena grupé turl paciy gamintus
vaikSC¢iojimo basomis kilimélius. Kiliméliy
gaminimas — bendras grupés pedagoguy Ir
padéjeju projektas.
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VaiksSc€iojimas basomis

Pagal S. Kneipo paremtg metodikg judéjima jvairiname vaikS¢iojimu basomis lauke
ant jvairios gamtinés medZiagos. PrieSmokyklinés ,,Eziuky* grupes vaikal aplanke
Silainiy Santarvés parko pojticiy takelj, kuriame iSmégino savo jégas.

Lopselio-darzelio kieme taip pat ruoSiamas Ilgalaikis natiiralios gamtinés medziagos
pojuciy takas, kurj galés iSméginti darzelio bendruomené.
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Kvalifikacijos tobulinimas

Lopselio-darzelio pedagogés bel mokytojy padéjéjos kiekvienals
metais tobulina kvalifikacijg S. Kneipo filosofijos srityje jvairiuose
kvalifikaciniuose renginiuose jstaigoje Ir uz Jos riby. Praktiskai
iSbandome jvairias sveikatinimo veiklas.




ACIU UZ DEMES]
Lopselyje-darzelyje stengiamasi uztikrinti gridinimo testinuma, Kal
supaprastintos sveikatinimo veiklos jau pradedamos atlikti lopselio
grupéje Ir tesiamos IKI prieSmokyklinés grupés pabaigimo.

Dziaugiameés, kad daugelis S. Kneipo terapija gristy sveikatinimo veikly
tapo miisy lopSelio-darzelio ugdytiniy Ir pedagogy jprociu.




