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Palankiy sveikatai jguidziy formavimas

1 g u d 1S kartojimu jgytas sugebéjimas atlikti automatiskai kurj

nors veiksma. JgiidZiai formuojasi daug karty kartojant ta pat; veiksma.

Valgyti darzoves tiekiamas prie pagrindinio patiekalo, uzkandziauti vaisiais, gerti
vandenj, plauti rankas, valyti dantis, mokéti tinkamal reaguoti j emocijas, pasakyti ne
zmogui kurio elgesys vaikui néra nepriimtinas, Kkreiptis pagalbos, valdyti kiina,

kontroliuoti judesius, risiuoti, saugiai pereiti gatve, saugiai Kristi, nustatyti pavojuy...



Palankiy sveikatai jguidziy formavimas

Mokomeés uzsiristi batus

1. PaaiSkinam, kad vaikas turi uzsiristi batus
pats ir tai svarbu kad batai laikytysi ir kad

vaikas nepargritity.
2. Parodome, kaip uzristi batus.
3. Duodame jam paciam uZristi batus.

4, Kasdieng ir ne po vieng kartg rodome, kaip

uzsiristi batus bei duodame vaikui bandyti.




Palankiy sveikatai jguidziy formavimas

Mokomeés uzsiriSti batus

1.

PaaiSkinam, kad vaikas turi uzsiristi batus
pats 1r tai svarbu, kad batai laikytysi ir kad

vaikas nepargritty.
Parodome, kaip uzristi batus.
Duodame jam paciam uZriSti batus .

Kasdieng ir ne po vieng kartg rodome, kaip

uzsiristi batus bei duodame vaikui bandyti.

Mokomeés valgyti darzoves

1.

Aiskiname kad darzovés reikia valgyti nes -

,,sveika®. Darome pavienius renginius.



Palankiy sveikatai jguidziy formavimas

1.

PaaiSkiname vaikui, pagal amziy, jam suprantama kalba kaip ,,veikia* maistas. Vyresniems paprastai paaiSkiname ir parodome

virskinimg. Darome reklamg darZzoveéms. (PaaiSkiname, kode¢l reikia ristis batus)

Sukuriame vaikui aplinkg kurioje jis noréty valgyti, ir paduodame jam priimtina forma paruostas darZoves, valgome kartu,

gaminame kartu. Visa vaiko aplinka, Zmonés aplink pasakoja, rodo, kaip jie mégsta darZoves. (parodome, kaip uzsiristi batus)
Prasome, kad paragauty, tinka ir renginiai, akcijos, gaminimai, ragavimo ir vertinimo renginiai,... (duodame bandyti, paiam
uzsiristi batus)

Kasdien sukuriame vaikui aplinka, kurioje jis noréty valgyti, ir paduodame jam priimtina forma paruostas darzoves. Valgome
kartu. Visa vaiko aplinka, Zmonés aplink pasakoja, kaip jie mégsta darzoves. (Kasdieng ir ne po vieng karta rodome, kaip

uzsiristi batus bei duodame vaikui bandyti.)









Kiek laiko turésime dantis ir kur jie
dingsta?
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Bitinos salygos sveikatai palankiy jgiudziy
formavimuisi ikimokyklinio ugdymo jstaigoje:

Bendruomenés jsitraukimas. Visuotinumas, bendra nuomoné, bendras tikslas, démesys smulkmenoms.
Darbuotojai kuria palankig informacing psichologing ir emocing aplinkg jstaigoje. Mokytojas, mokytojo reakcija j aplinka,

bendravimas, kity darbuotojy kalba ir bendravimas su jais).

1. Bendruomené¢ gali jsitraukti tada kai visi veiksmai suderinti ir paaiskinti
2. Ikvépti bendruomeng turéty iSmanantis Zmogus, uZsitarnaves autoritets.
3. Pagalba vienas kitam, darbuotojy supratimas, kad siekia to paties, bendruomeng vienija.

4, Visuomenés sveikatos specialisto — mokytojo kontaktas.

5. Tévai ir seneliai paprastai prisijungia veliau.






Svarbios smulkmenos

1. Sukuo pasisveikina darbuotojas atéjes 1 grupe? Kaip reaguoja vaikai?

2. Kair kaip kalba mokytoja su kitais darbuotojais (mandagiai, Siltai, emocingai,

pagarbiai, apie kitus darbuotojus, kg valge, kaip atrodo, ka mégsta, ko nemeégsta...).
Kokios Sventes ir kaip Sven¢iamos jstaigoje ?(Kalédos, gimtadieniai,...)
Ar mokytoja sportuoja su vaikais ar tik zitir1?

Kaip vaikui paduodamas maistas?

S

Ka mégsta ir ko nemeégsta auklétoja?...



Bitinos salygos sveikatai palankiy jgiudziy
formavimuisi ikimokyklinio ugdymo jstaigoje:

Aplinka. Grupé, laukas, priemoniy pritaikymas, edukacinés erdvés.

1. Priemonés pritaikomos pagal sveikatos ugdymo poreikj Zinioms suteikti (spalvotas
spausdintuvas, multimedija, neSiojamas kompiuteris)

2. IS jstaigos Salinami visi trukdantys veiksniai (Zaisling pica, auklétojos saldainiai matomoje
vietoje, ..)

3. Sveikos mitybos jgiidziams formuoti reikalingas maistas ir estetiSka aplinka.

4. Sportui reikalinga pritaikyta aplinka. (tatamiai, jogos kiliméliai ir didéli kamuoliai, virve,
kreida, viskas kliti¢iy ruoZams..)

5. Priemone¢s padedancios pazinti savo kiing.
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Bitinos salygos sveikatai palankiy jgiudziy
formavimuisi ikimokyklinio ugdymo jstaigoje:
* Kontrolé ir savikontrolé. Rezultaty vertinimas, priemoniy tobulinimas.
* Veiksmai derinami su visa bendruomene. Kairé Zino, kg daro deSine.
* Vieni Kitus kontroliuoja.

* Veiksmai gali biti tvirtinami dokumentais, tvarkomis arba susitarimais.



Rekomenduojame:

» Parinkite priemones geriausiam rezultatui pasiekti ir sekite veiksminguma. Darykite tai ko niekas nebandé.

» Sukurkite sveikatai palankig ruting, nebandykite visko pasiekti pavieniais renginiais.

» Su vaikais kalbékite nuoSirdZziai, neslépkite jei nezinote. ISsiaiSkinkite kartu. Nepasakokite nebuty dalyky, atskirkite pasak g nuo realybés.

» Uzkirskite kelius sveikatai nepalankiai reklamai.

» Reklamuokite tinkamg elges;j ir sveikatai palankius dalykus (darzoves vaisius, stiprius Zmones, protingai arba kilniai besielgianc¢ius Zzmones
* Rodykite realius vaizdus, ne pieSinius, jei galima naudokite tikrus daiktus o ne Zaislus ar muliazus.

* Rodykite pavyzdj savo veiksmais nuolat. Veiksmai neturéty prieStarauti zodziams.

» KiritiSkai vertinkite savo veiklos rezultatus.

* Jei matote sveikatai nepalanky elgesj grupéje netylékite, pamokykite (suaugusius taip pat).

* Galvojame apie smulkmenas nes visada Salia yra vaikas, kurio poziiir] mes nejucia formuojame. Vaikai girdi ir mato viska.






Rekomenduojame:

* Sudarykite salygas sportuoti patiems ir organizuotai, gaminti, ragauti, skalauti, pamatyti ir jvertinti

pavojingg situacija, kalbéti apie tai kg jie ir kaip jie jaucia.. Neuzdenkite akiy.
* Domeékites (ne tik dél mokymo bet ir de¢l autoriteto).

* Neturite biiti tuo, kas nesate. Tiesiog akcentuokite kg megstate ir kas gali vaikams padeéti rinktis
sveikesnj. Gal be galo mégstate molitigus? Puiku! akcentuokite, tai bus nattiraliai i8S jiisy ir vaikai

tai pajus. Tegul vaikams pasakoja Zmogus kuris tuo tiki ir gyvena. Pav. Ekologija
 Informuokite tévus grupiy susirinkimy metu apie priemones, kurias taikysite ir paaiSkinkite kodél.
* Ypatinga démesj skirkite naujiems darbuotojams.

* Tikrinkite vyresniy vaiky Zinias.



* Je1 manai, kad es1 per mazas kazka pakeisti, pabandyk uzmigti su uodu
kambaryje.

e Dalal Lama XIV



