Palankiy sveikatai jgtudziy formavimas ir sveikatinimo priemoniy
igyvendinimas, pasitelkiant eksperimentavimg ir kurybiskuma
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Eksperimentavimas ir kiirybiSkumas
Tai leidimas sau tam tikrus dalykus pamatyti Kitaip.

Kiiryba ir judesys
Tal procesas, kurio metu kuriama kas nors nauja. Tai tam tikras
,Zaldimas* su turimomis  ziniomis, su mus supanciu
Pasauliu.

 Nes zaisdamas zmogus gali sau leisti buati kitokiu nei
paprastai.




Eksperimentiné veikla su savo kunu
Veikla - prasminga, tikslinga, emocinga

Skatinanti  vaiko vaizduote, kurybiskuma,
fantazijg, ritmo pojut;j

Lavinanti pojucius, savivoka, saviraiska
Lavinanti motorinius jgudzius, smulkigjg ir
stambigjg motorika

Stiprinanti kvépavimo sistema

Lavinanti regimajj ir girdimgjj suvokima
Integruojanti kalbinius, matematinius,
gamtamokslinius jgudzius



ISbando k3 galiu as ir
mano kunas: eiti, bégti,
sokti, Sokinéti, sliauzti,

ropoti, ljsti, vaziuoti,
klausyti, matyti, liesti,

orientuotis, skleisti
garsus...




Susipazjsta su kiino dalimis.
Zaisdami vaikai geriau suvokia savo kiing : iSgyvena




Tyrinéja kuino galimybes jvairiose erdvése




Imituodami daiktus, reiskinius
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gyvunus arba patys
kurdami jy judesius




kurdami jvairias figuras, “statulas” is jvairiy pradiniy
padéciy
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Vaikai gali palyginti, kaip smagiau:
judéti ir veikti kartu su kitais ar vienam




Bendradarbiauja
tarpusavyje ir
komandomis, mokosi
prisiderinti, islaukti,
susitarti, pasikeisti
vaidmenimis




Pajusti, kad jvairios kuino dalys gali judéti pagal
skirtingg muzikos ritmg, tempga. Tam isbandomi
jvairaus zanro sokiai
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Saugumo jgudziy mokymas, atsakomybeés uz savo ir
kity sveikatg jtvirtinimas, vestibiuliarinio aparato
tobulinimas pasitelkiant transporto priemones




Eksperimentuoja piesdami ir kurdami istorijas ant
kiino, rasydami skaicius, raides, bando atspéti ir
i§iai§‘kini kaip jauciasi draugas




Meta, gaudo, lygina kas auksciau, kuris greiciau, o gal
tyliau?




Putimo Eksperimentai .
Kuris sunkesnis : sudZitives RS MM@«

medzio lapas ar tik kg nuskintas ? ( iaﬁ
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Kas toliau, o gal !‘
greiciau nupus
jvairaus sunkumo
daiktus?
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ridena, stumia ir
netaisyklingos
formos daiktus is
gamtos :
kastonus, giles




Lavina ridenimo jgudzius,
jtvirtinant sgvokas per, po, ant,
uz, j, pries ir pan. naudodami
jvairaus dydzio kamuolius




IS jvairiy priemoniy raso raides, skaicius
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pasitelkia
ir draugy
kiinus




délioja vardus




Lygina dydzius, svorj, kietumg, atsokimo aukstj, garsa,
greitumg naudodami jvairius kamuolius




Smagiai eksperimentuoja su jvairiais kamuoliais,
lavindami metimo jgudzius
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Eksperimentuoja su kojy galimybeémis ir jvairiomis
priemonémis
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lavindami pojuc




Stiprindami pédos raumenis
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Lavindami smulkigjg motorika




Lavindami vaizduote




kirybiskuma




fantazija




Eksperimentuojant su popieriaus




Eksperimentuodami su savo seséliais
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ISreiksSdami ir
atpazindami savo

emocijas




Meniné israiska - universaliausia komunikacijos
priemone: muzikos garsai, tembras, judesys, kino gestai
sugeba issakyti daugiau uz tradiciskai tariama Zzodi.
Menine veikla labai naudinga stiprinant sveikatq,
iSlaisvinant emocijas, suzadinant pazinimo horg,
susidoméjima, jdomi ir zaisminga.

Meniné kiryba, skatindama Zmogaus saviraiska, ne tik
ugdo Zmogaus asmenybe, bet ir padeda integruotis ir
adaptuotis visuomeneéje, lavina tarpusavio bendravimo
igidzius. Kiekvienas vaikas meninéje veikloje iSgyvena
teigiamas emocijas, pamirsta liddesj, jtampas.

Kai derinami judesiai su muzika vystosi socialine,
emocine, fizine, pazinimo ir kalbos raida.



Pajutau, kad...

Kdrybiskumas ir vaiky Zzingeidumas neturi
riby, esu kirybiskas tiek pat kiek ir kiti. Mes
visi kidrejai, tiesiog he visi leidziame sau
kurti. Kiek karty galvojau, kad va kaip . jiems”
fainai, jie gali kurti, eksperimentuoti, kol
suvokiau, kad tai ir mano pasirinkimas.

Pagrindinis  faktorius, padedantis Sioje
srityje yra paprasciausias veikimas, tai tarsi
raumuo, jeigu ji haudoji, jis auga, jeigu apleidi
- atrofuojasi.



Vaiko zaidimas, eksperimentavimas, kirybiskumas
ir fantazija, kaip ir dailininko kdrybiné veikla,
ikdnija  geriausias  zmogiskojo_ dvasingumo
iSraiskas, patvirtina, jog Zmogus Zeméje gyvena
ne be reikalo.

"Tada ir angelas Zzaidzia su mumis”

Raineris Marija Rilké




Dékoju uz démesj




