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Kiino kultdra - organizuota ir individuali
fizin¢é veikla, kur1 skatina augima, stiprina

organizmg, ugdo judesiy kontrole¢, lemia

socialing 1r emocing branda.

J1 sudaro salygas vaikams:

pazinti save;

realial vertinti savo kiina, fizines galimybes
bel jégas;

ugdyti fizine bei dvasing iStverme,
reikalinga kritinése situacijose;

ugdyti individualuma, pasitik€jimg savimi.




JUDEJIMAS-
reiksminga vaikystés apraiska, kadangi padeda
vaikams fiziskai lavéti ir tobuléti.
Zaidimai, jvairi veikla, gyvybingumas suteikia
vaikams dziaugsmo ir pasitenkinimo, padeda
susipazinti su aplinkiniu pasauliu ir suaugusiyjy
gyvenimu.




TIKSLALI:

1. Sudaryti saugia aplinkg, tenkinant fizinio aktyvumo
poreik], puoselétt individualias fizines galias;

2. Sistemingal Ir nuoseklial diegti vaikams saugios
gyvensenos 1gudZius ir jprocCius, ugdyti vaiky fizinj
aktyvuma, sudaryti sglygas per judesius 1r veiksmus
pazinti savo kiino daliy koordinacija, velksSmo -
atoveiksmio padarinius.

3. Ugdyti sveika, aktyvy, kiirybingg ir harmoninga vaika.



UZDAVINIALI:

1. Puoseléti vaiky bendravimo 1r bendradarbiavimo jgiudzius, ugdyti
savigarba, pagarba kitam asmeniui, mokyti savitarpio pagalbos ir
rupinimosi kitais.

2. Ugdyt1 sampratg, kad sveikatos saugojimas ir stiprinimas, kino 1r
dvasios tobulinimas yra visuotinis géris, kurj galime Ir privalome
kurti patys.

3. Ugdyt1 svarbias fizines 1r dvasines ypatybes: 1Stverme, jéga,
greituma, vikruma, orientavimasi erdveje, koordinacija, drasa.

4. Kurt1 partnerystes tinkla sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo
1gyvendinimo klausimais.
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ISTAIGOS BENDRUOMENES NARIU BENDRADARBIAVIMAS,

VYKDANT SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

TEVU SVIETIMAS
|
| | | |
BENDRAS BUSIMUJU SUSIRINKIMAS TEVY
PRIESMOKYELINUKU RUGSEJO DALYVAVIMO INDIVIDUALUS
TEVU IR SPECIALISTU MENESI UGDYMO PROCESE POKALBIAL
SUSIRINKIMAS GRUPEIJE INICLJAVIMAS SUTEVAIS
GEGUZES MENES]
. - APKLAUSA
SUPAZINDINIMAS SU sz“mshggmmmm VEIKLA GRUFSIS, BSIAISKINANT VAIKO
ATVIRU DURU DIENOS,
PRIESMOKYKLINIO DeaYMoan S OTEL AL POREIKIUS IR
UGDYMO PROGRAMA, VEIKLOS FORMOS, E-Em mm TEVT LUKESCIUS,
JOS TIKSLAIS, PRIST ATYM AS e fpmilepee INDIVIDUALIZUOJANT
MODELIAIS, - IR
IR DEMONSTRAVIMAS DIEN
STANDARTAIS IR KT. TEVAMS ,axr;t?ns’s DIFERIANCIIUOJANT
UGDYMA
DISKUSLIOS,
BENDRADABRBIAVINAS BENDRI SUSIRINKIMAIIR
SU MOKYKLA IR PROJEKTAL
MOKYTOJAIS SPORTO SVENTES, KONCERTAL
PARODOS, MAII'“;I' DIENOS




SVEIKATOS KOMPETENCIJOS UGDYMO FORMOS

]

Ugdytiniai

Bendruomene
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» Socialiniai partneriai
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SVEIKAS DARZELIS -
Rytinés mankstos | Dalyvavimas LTOK veikloje
Kano kultdros uzsiémimai Metodinés valandos
Individualls uzsiémimai Seminarai
Organizuota judrioji veikla lauke Konferencijos
Kompleksiné veikla Vaizdine-stendiné informacija
Sporto Sventés Tiriamoji veikla

Sporto pramogos

Sveikatos dienos

Atviry dury dienos

Seimuy turnyrai
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KUNO KULTUROS UZSIEMIMAI




VEIKLOS LAUKE




SPORTO SVENTES




SPORTO PRAMOGO




SVEIKATINGUMO DIENOS
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Sios kartos vaikai vis labiau domisi
kompiuteriais Ir televizija, daugiau laiko
praleidzia prie jy, ne1 kieme ar zaidimy
aikStelese su tevais. Todel musy jstaigos

komanda jau nuo pat mazens vaikg ir tévus
skatina dométis sportu, siekti, kad Seimose
jsitvirtinty sveiko gyvenimo jgudziai.
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BUKITE VISI SVEIKI IR LAIMINGI!



