SVEIKATOS STIPRINIMAS
KAUNO RAJONO
IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOSE

Rita Gudauskiene
Kaunor. Visuomeneés sveikatos biuro

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo specialisté




Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziura

» Pagrindinis sveikatos prieziOros mokykloje tikslas — padéti mokiniams
saugoti ir stiprinti sveikaty, ugdyti jy sveikos gyvensenos ir socialinius
gebéjimus, ligy ir traumy profilaktika.




Vaiky ir jaunimo sveikatos prieziuros
struktora

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimo specialistas

Visuomenés sveikatos priezitros specialistai, dirbantys

Darzelivose Mokyklose




Menesio temos

Rugsejis Saugus eismas

Spalis Psichikos sveikata

Lapkritis Sveika mityba

Gruodis Traumy prevencija

Sausis Uzkreciamyijy ligy prevencija
Vasaris Burnos higiena

Kovas Asmens higiena, dienos rezimas
Balandis Aplinkos sveikata

Geguzé Fizinis aktyvumas




KAUNO RAJONO UGDYMO
JSTAIGOSE
SPALIS-
PSICHIKOS SVEIKATOS MENUO

Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras spalio ménesj mini
Pasauline psichikos sveikatos dieng ir savo veiklomis skatina
atkreipti démes;j j psichikos sveikatg, jos svarbg ir aktualumg musy
kasdienybeje.




VEIKLU PLANAVIMAS




Veikly planas ikimokyklinio amziaus
vaikams

Tema Psichikos sveikata
Klase Ikimokyklinio amziaus vaikai
Uzsiémimy laikotarpis Spalis

Uzsiémimy tikslas Padeéti vaikui suvokti save, kaip Seimos ir darzelio bendruomenés narj, suprasti savo ir kity
emocijas, tinkamai reaguotij jas.

Uzsiémimy uzdaviniai Mokiniai gebés:
1. Geriau, saugiau jausis darzelio bendruomenéje, pagerés jy komunikaciniai gebéjimai, Zinios
apie profesijas, nebijos sveikatos specialisto (mUsy darzelyje vaikai neretai buvo aukléjimo
tikslais ggsdinami sesele), pagerés jy adaptacija.
2. Gebés atpazinti savo ir kity emocines bisenas, tinkamai reaguoti.
3. Gebés save suvokti, kaip bendruomenés narj, susikurs gerg poziurj j save, savo Seimg ir
aplinkinius.

Metodai Paskaita, seminaras, pasakojimas, pokalbis, demonstravimas, aiskinimas, eksperimentas,
stebéjimas, minciy lietus, vaidmeny atlikimas, Zaidimai, filmukas, ekskursija..

Mokymo priemonés Plakatai, popieriaus lapai, spalvoti pieStukai, multimedija arba plakatai, paveiksléliai.




Renginiq apragymas Pirma savaité: Zzmonés aplink mane, as darzelyje. Renginio tikslas — supazindinti vaikus su darzelio darbuotojais ir pagrindinémis jy funkcijomis bei visuomenés sveikatos specialistu.
Jeigu darzelis mazesnis galima darbuotojus pasikviesti j grupe po viena. Arba, jei darzelis didélis — rodyti nuotraukas multimedijoje arba kompiuteryje, plakate suskirstytus pagal
profesija arba surengti turg po darzelj, tada vaikai galés pasisveikinti ir kelias minutes pabendrauti. Paprastai ir suprantamai paaiskinti sveikatos specialisto funkcijas, parodyti jo
kabinetg, paaiskinti kada vaikai ateina j sveikatos kabinetg, k3 jie ten veikia (jei reikia paaiskinti, kad sveikatos specialistas niekada nedurs adatos ir pan..). Vaikams galima paminéti,
kad gali kreiptis pagalbos j bet kurj is darbuotojy.

Antroje dalyje galima kalbéti su vaikais apie jy vaidmenj darzelyje, kad kiekvienas vaikas yra labai svarbus, kad jam neatéjus j darzelj, jo pasigendama, kad visada laukiam kada jis
pasveiks. Kiek darZelyje yra grupiy, kokios darzelio, grupés taisyklés, kam jos reikalingos. Sioje dalyje aktyviai dalyvauja ir auklétoja, kuri su vaikais gali aptarti ir net sukurti grupés
taisykles.

Trecioje dalyje informacijai jtvirtinti vaikams gali bdti pasidlyta piesti save darzelyje, kaip jie jsivaizduoja. Esant laiko galima pasilikti diskutuoti, atsakinéti j vaikams kylancius
klausimus. Jeigu laiko néra galima palikti pieSimo darbus auklétojai, kuri galés pasidaryti paroda.

Antra savaiteé: jos tikslas supazindinti vaikus su nuotaikomis ir jausmais, juos atpazinti ir reaguoti j juos. Panaudojant paruostus paveikslélius arba nuotraukas, kamuoliukus su veido
mimikomis su vaikais galima aptarti nuotaikas, emocijas, kurios uz jy slypi, kalbéti su vaikais, kokiais atvejais ir kada jie taip jauciasi. Bandyti paaiskinti, kad zmogus kuris jaucia
neigiamas emocija néra blogas Zzmogus, kad mes visi kartais supykstame, esame lidni, nepatenkinti, iSsigande ir pan..

Antroje dalyje pereiti prie veiksmy. K3 daro aplinkiniai Zzmonés ir kg turétume daryti kai pamatome tokj arba tokj drauga, zmogy ir pan. ISmokyti frazes ,Atsiprasau", ,Nenoréjau
jzeisti* ,Ar galiu tau, kuo nors padéti?" , Ar galiu tave apkabinti?" ir pan.

Véliau su drasesniais vaikais galima sukurti mini etiudus leidziant vaikams pasirinkti emocines bisenas paveiksléliy pagalba ir leidziant kitiems parodyti kaip reikty elgtis Salia tokio
zmogaus. Arba jeigu vaikai nedrgsus galima paruosti popieriaus skrituliukus ant kuriy vaikai nupies savo veidukus, kurie atspindi, kaip jie Siandien jauciasi ir jeigu jie nori prilipdyti prie
jy spinteliy arba jei turi pakabinto vaiky saraso kur jie patys zymisi, kad atéjo.

Trecioje dalyje jei yra galimybé parodyti vaikams trumpa filmuka PIXAR ,Partly cloudy", yra youtube, filmukas yra nebylus, todél kalba nesvarbi, labai tinkamas temai. Po to arba
filmuko metu aptarinéjamos emocijos ir veikéjy mintys.

Trecia savaiteé tikslas, kurti teigiama poziirj j Seima ir jos vertybes. Pries renginj pasiruosti plakatus arba multimedijg. Renginio metu vaikams rodant plakatus arba vaizdus, kuriuose
pavaizduoti santykiai (pageidautina geri, kur Zzmonés Sypsosi) su tévais, seneliais, broliais, seserimis, dédémis tetomis, pusseserémis aiskinti, kaip Sie Zzmonés laukeé jy gimstant, kad
jeigu ir kartais pykstamés su jais tai jie vis tiek nenustoja misy myléti, kaip turime juos branginti, kaip smagu kad juos turime, nes galétume ir neturéti kokios tetos ar pusbrolio, visa
tai kalbant po kiekvieno plakato ar skaidrés galima iSklausyti vaiky pastebéjimus. Su keturiy mety vaikais jau galima kalbéti apie genealogijg, kas mociuté yra mamai, kas dedeé yra
mamai, tadiau reikéty paruosti supaprastintai parodyti tai ekrane ar plakate arba galima paruosti paveiksliukus pavyzdziui su Seimos nariy paveiksliukais (gali biti pavyzdziui
kiskuciai) ir juos visiems kartu suklijuoti j genealoginj med;.

Antroje dalyje su vaikas sédame piesti Seimg arba kurj nors Seimos narj, kalbame bendraujame.

Linksmiausias ir jdomiausias vaiky frazes gali uzradyti auklétoja. Véliau pakabinti ribinéléje paskaityti tévams. Sig savaite auklétojoms galima boty pasidlyti skaityti paskas, istraukti
vaikams parodyti knygas su iliustracijomis, kur figiruoja Seima.

Ketvirta savaité: Tikslas kurti teigiamg poziurj j save. Pasiruosti jvairiy gery savybiy, kiek galima daugiau (iSklausantis, mielas, draugiskas, mandagus...). Su vaikais sédint prie stalo
arba rate leisti kiekvienam apibddinti save i$ geros pusés, nepraleidziant né vieno, jeigu vaikas drovisi leisti pasakyti kitiems k3 nors apie jj gero, jeigu triksta minciy pasidlyti. Vaikai
nebUtinai turi jvardinti tiksly pavadinima (pvz. Dosnus) bet jie pasakys dalinasi, mégsta duoti savo daiktus.

Mes visi skirtingi bet panasus. Leisti vaikams pasakyti jei nekyla minciy pasufleruoti kuo mes visi panasss (pvz turim akis nosj, jau¢iame skausmg, augame) o po to, kuo skiriameés nuo
kity (akiy spalva, pomégiai, mégstama spalva, Ggis...)

Akcentuoti kad tokio kaip ,as" niekada nebuvo ir niekada nebus, kad kiekvienas yra unikalus ir vienintelis. Galima leisti vaikams piesti save ir daiktus ir pomégius, kurie jiems malonds
aplink juos.



Veikly planas priesmokyklinio amziaus
vaikams

Tema

Klase

Uzsiémimy laikotarpis
Uzsiémimy tikslas

Uzsiémimy uzdaviniai

Metodai

Mokymo priemonés

Psichikos sveikata
PrieSmokyklinio amziaus vaikai
Spalis

Susieti meilés ir Seimos sgvokas.

Mokiniai gebeés:

1.Gebés atrasti skirtumus ir panasumus tarp saves ir kity zmoniy ir juos gerbti.
2.Gebeés geriau suvokti save ir gerbti save kaip asmenybe, individa.

3.Gebés geriau suprasti savo emocijas, ir reaguoti j kity Zmoniy nuotaika.

4. Gebés atskirti meilés risis ir susieti jas su Seima.

Paskaita, seminaras, pasakojimas, pokalbis, demonstravimas, aiskinimas, pratybos, praktiniai
darbai, eksperimentas, stebéjimas, minciy lietus, sumaisytas eiliSkumas, debatai, atvejo
analizé, vaidmeny atlikimas, zaidimai ir t.t.

Plakatai, popieriaus lapai, spalvoti piestukai, multimedija arba plakatai, paveiksléliai,
gimnastikos kiliméliai, klijai, dvipusé lipni juosta ar kita medZziaga tvirtinimui.




Renginiy
aprasymas

Pirma savaité: meilés rGsys, Seimos medis. Pries renginj pasiruosti plakatus arba multimedija. Renginio metu vaikams rodant plakatus arba vaizdus, kuriuose pavaizduoti
santykiai (pageidautina geri, kur Zzmonés Sypsosi) su tévais, seneliais, broliais, seserimis, dédémis tetomis, klausti vaiky ar skiriasi meilé tarp tévy ir vaiko, kaip tave myli
seneliai, kaip tave myli brolis ar sesuo, tikras draugas, kaip tu myli savo augintinj. Aiskiname kad ta meilé skirtinga bet tokia pat brangi ir reikalinga, kad turime branginti
zmones aplink mus, kaip smagu kad juos turime. Taip pat reikty apibrézti ir su vaikais isdiskutuoti, kas daro Seima Seima. Ir jtvirtinti kad Seimos pagrindas yra mylintys
Zmoneés ir jeigu Seima néra pilna arba Seima nejprasta ji vis tiek - Seima Visa tai kalbant po kiekvieno plakato ar skaidrés galima isklausyti vaiky pastebéjimus.

Su vaikais aiSkinamés genealoginj medj: kas mociuté yra mamai, kas dédé yra mamai, galima paruosti paveiksliukus pavyzdziui su Seimos nariy paveiksliukais (gali boti
pavyzdziui kiskuciai) ir juos visiems kartu suklijuoti j genealoginj med;.

Antroje dalyje su vaikas sédame piesti savo Seimos medj, nesudétinga, uztenka seneliy tévy ir vaiky.

Ir Zinoma linksmiausias ir jdomiausias vaiky frazes gali uZrasyti auklétoja. Véliau pakabinti rGbinéléje paskaityti tévams. Sig savaite auklétojoms galima bity pasidlyti
skaityti paskas, iStraukti vaikams parodyti knygas su iliustracijomis, kur figGruoja Seima.

Antra savaité: kodél, kada jauciuosi gerai.

Su vaikais pokalbj pradedame visy emocijy gery ir blogy aptarimu. Tuomet iSskiriame nemalonigsias ir tada trumpai aptariame su vaikais, kas jiems sukelia neigiamas
emocijas.

Tada vaikams pristatomi bddai atsikratyti blogy emocijy: nusiraminimas, trys jkvépimai ir iSkvépimai, pasikalbéjimas su kuo nors, geros mintys atsiprasymas, apkabinimas,
arbata ir panasiai. Tuo net su vaikais kalbame kas jiems labai patinka, ka darydami jie jauciasi labai gerai, kg darydami iskart pralinksméty, kokie Zmonés juos labiausiai
pralinksmina.

Labai tikslinga renginio metu vaiky paprasyti pagalvoti kuo noréty bdti uzauge ir kodél. Jie gali save nupiesti , jei dar nematé galima parodyti trumpa filmuka ,Partly
cloudy" aptariant visas emocijas, arba sukurti vaikiska konfliktine situacija su auklétoja ir leisti vaikams j3 iSspresti.

Trecia savaité: vaikai dalyvauja treniruotéje su sveikatos specialistu mokosi kvépavimo pratimy, sportiniy pratimy atsipalaidavimui, savikontrolei ugdyti.

Ketvirta savaité: kiekvienas mes skirtingi ir panasus. Pokalbio su vaikais metu kalbame apie Zmoniy, skirtumus, multimedijos pagalba ir plakatais parodyti vaikams, kokiy
bina zmoniy rasiy, kokiy plauky ir odos spalvy bina (rodziau net albinizma turintj zmogy, raudonplaukius, Zzmones su heterochromija, vaikams labai jdomu) tikéjimy pvz.
Rodziau vaikams Naujosios Zelandijos aborigeny Sokj skirtg piktoms dvasioms iSvaryti (nebUtina aiskinti , bet jeigu paklausia, vaikai puikiai priima, kai pasakai kad kitur
zZmoneés tiki kitais dalykais, paaiskini kad mes nezinome kaip i tikryjy yra mes tik manome kad yra vienaip ar kitaip), galima parodyti zemélapj, kaip atrodo ten gyvenantys
Zmoneés.

Toliau kalbame apie mastyma ir pomégius, kad pas visus jie skirtingi, kiekvienas garsiai pasako savo pomégj ar mégstama daiktg spalva. Vaikai mato kad jie nevienodi.
Akcentuoti kad tokio kaip ,as" niekada nebuvo ir niekada nebus, kad kiekvienas yra unikalus ir vienintelis.

Su tokio amziaus vaikais jau galima kalbéti apie negalig. Tiesiog nurodant kad bdna Zzmoniy kurie negirdi, arba nemato arba negali vaikscioti. Vaikams labai jdomu bina
pamatyti ir pabandyti gesty kalba (galima youtube rasti lietuviskai jgarsinty trumpy filmuky su gestais ir k3 jie reiskia pavyzdzivi kaip gestu kalba parodyti Kaunas), jeigu
jmanoma bty gauti Brailio rasta paliesti iSvis smagu buty, galima parodyti Zzmones véziméliuose zaidziancius krepsinj ar dalyvaujancius parolimpinése varzybose.

Véliau kalbame apie daiktus kurie Zmonése panasis pvz. Visi mes jauciame, kartais supykstame, augame, ...

Galima leisti vaikams piesti save ir daiktus ir pomégius, kurie jiems malonds aplink juos, jeigu vaikai gudresni galima suskirstyti j komandas po penkis ir grupei prisistatyti:
mes penki draugai, mes skirtingi nes Tomas.. Tadas.., Simona..., mes panasus nes mes visi penki mégstame/darome/esame... Arba kiekvienas gale uzsiémimo gali pasakyti
vieng priezastj dél ko sau patinka.

BUty gerai paruosti plakaty vaiky tévams apie vaiky psichikos sveikata.



VEIKLY
JGYVENDINIMAS




Noreikiskiy lopselis darzelis ,,Azuolélis"

 Buvo aptartos nuotaikos, emocijos.

« Kg daro aplinkiniai zmonés ir ka
turétume daryti, kai pamatome
prislegta arba nuliddusj, issigandusj
drauga, zmogy.

« Vaikai  iSmoksta  taikyti frazes
JAtsiprasau®, ,Nenoréjau jzeisti" ,Ar
galiv tau, kuo nors padeéti?" ,Ar galiu
tave apkabinti?"




Giraites darzelis

« Kalbéjo apie savo emocijas ir
nuotaikas, bandé jas atpazinti




Karmelavos darzelis , Zilvitis"

« Vykdé psichikos sveikatos stiprinimg per
vaiky emocijy stebéjima.

e Darzelinukai klijavo veiduka su savo
savijauta, kaip vaikas jauciasi atvykes is
namy j darzel;.

« Aptaré galimas emocijas ir kas uz jy gali
slypeéti.

: Kokig veiksmy galéty imtis, jgijgu mato,
r

kad draugui blogai, kad jam liddna, pikta
ar jaucia kitas neigiamas emocijas.

e Suskirstyti poromis vaikai gavo uzduot;

paguosti liudng, pikta drauga, mokés
pasakyti grazy zod], apsikabindavo,
paglostydavo drauga.




Lapiy lopselis-darzelis

» Supazino su nuotaikomis ir jausmais,
suzinojo, kaip atpazinti kylancius
jausmus ir kaip reaguoti j juos.

» Vaikai piesé savo veidukus, kurie rode
jy savijauta tg akimirka.

« Uzsiémimai padeéjo suvokti save kaip
darzelio bendruomenés narj, suprasti
savo ir kity jausmus, tinkamai
reaguoti | juos.




\

Garliavos lopselis — darzelis ,,Obelélé'

« Aptare, kas yra meilé, Seima, kaip
turéty elgtis patys artimiausi zmonés,
koré siluma dvelkiancius paveikslus is
spalvoto smélio.

 Vaikai  dalijosi savo istorijomis,
kUriniy reiksmémis ir emocijomis.

« Auklétiniai gavo ziniy, kaip reikia
bendrauti,  isklausyti ir leisti
kiekvienam bati isskirtiniam.




ACIU UZ DEMES)




