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" NIJOLE PETRAITIENE
Kauno meny darzelis ETIUDAS

Kauno miesto ir Kauno rajono ikimokykliniy jstaigy metodinis renginys
»oveikatos stiprinimo ir ugdymo praktikos patirtys“

SVEIKOS GYVENSENOS PUOSELEJIMAS
EKOLOGIJOS IR MENO ASPEKTU



Ikimokyklinis amzius yra lemtingas laikotarpis
estetiniams jausmams ugdyti, suformuoti
tinkamus sveikos gyvensenos jgudzius.

Vaiky ugdyma pradedame nuo tinkamuy
higienos jgudziy formavimo ir dalyvavimo
projekte Kauno vaikai Sypsosi.



SVARIOS RANKYTES, SVEIKI DANTUKAI




Integruotos veiklos skirtos pazinti ir ragauti
vaisius ir darzoves, tapatinti su spalvomis,
dydziais ir formomis.

Vykdome projektines savaites, susietas su
meniniu ir estetiniu ugdymu. Projektas “Spalvy
savaite” atspindinti sveikos mitybos aspektus.









Meninis kurybiSkumas tampa priemone,
skatinancCia sveikos mitybos puoselejimo
orincipus, jgyvendinant nejprastas veiklas,
kuriy idejos kyla vaiky vaizduoteje.

Puoselejant vaiky sveikata ir skatinant
mazuosius valgyti daugiau vaisiy ir darzoviu,
gime projektas “Spalvy savaite”.




GELTONOJI SAVAITE




RAUDONOJI| SAVAITE




ZALIOJI SAVAITE




Darzelyje vyksta buitiniy atlieky rusiavimas,
antriniy zaliavu rinkimo akcijos. Priemoniy ir
zaisly is antriniy zaliavy gamyba tampa aktyvia
vaiky kurybine veikla. Vienas is pagrindiniy
ekologinio ugdymo tiksly - parodyti vaikui, kad
IS paprasciausiy atlieky galima sukurti zaisla,
metodine priemone ar kitokj ilgalaikio
naudojimo daikta.






Tevy ir ikimokyklines jstaigos pedagogu
bendradarbiavimas - viena pagrindiniy sglygu,
nulemianciy vaiky ugdymosi sekme.

Siekiant ekologinio ir meninio ugdymo
testinumo, labai svarbus tévy svietimas. Tai
[vairus bendravimo ir bendradarbiavimo su
tévais budai: pokalbiai, paskaitos, sventes,
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Labai svarbu yra ismokyti vaika myléeti, saugoti,
suprasti gamta ir jos reiskinius. Fizinis
aktyvumas gryname lauke ikimokykliniame
amziuje yra efektyvus, kai jis saveikauja su
sveikatinimusi ir grudinimusi. Tokios veiklos
Siejamos su menine raiska, tyringjimais,
bandymais, isryskinant gamtos estetines
savybes.



ZAIDIMAI LINIJA, SPALVA IR FORMA




SPALVOS IR FORMOS BANDYMAI
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Fizinis ir tikslinis vaiky aktyvumas atsispindi

kasdieningje veikloje, rytmeciuose, sventése.

Vaikai atlieka jvairius fizinius pratimus,

aptarimy metu tyrineja spalvas ir formas.






Organizuojami projekai, skirti vaiky sveikos
gyvensenos ugdymui. | juos norial jsitraukia ir
tevai, ir Kiti jstaigos bendruomenes nariai.

Integruotose veiklose puoseleju vaiky meninio
suvokimo, ekologinio sgmoningumo pradmenis.



Projekto dalys - sulCiy spaudimo ir ragavimo
savaite, vaisiu ir darzoviy spalvy savaite,
tapymo darzoviy ir vaisiy sultimis savaite.

| ekologisky maiseliy is antriniy zaliavy
gamybg jtraukiami tevai.
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