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Turinys

* Istaigos sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos karusele®.

* Anketiné tevy apklausa ,,Sveikos gyvensenos jgudziy formavimas Seimoje* 1r
vaiky pasiekimai - anketiné apklausa ,,Sveikata — tai lobis!” (5-6 m. ir
prieSmokykliniy grupiy vaiky, gavus tévy sutikima).

* [simintiniausi pedagogy organizuoti renginiai jstaigoje 2019 metais.

* ]simintiniausi pedagogy organizuoti renginiai 2020 metais.



Istaigos sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikatos karuselé*

« Kauno lopselio — darzelio ,,Maltin¢lis* bendruomené vykdo sveikatos stiprinimo
programg ,,Sveikatos karuselé* 2019-2023 m. m. Jos paskirtis: gerinti lopselio-
darzelio bendruomenés sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti sveikatal palankig
fizing Ir psichosocialing aplinka, padéti vaikams jgyti svelkos gyvensenos
pradmenis. Programa numato ugdymo tikslus bel uzdavinius 2019 — 2023 mokslo
metams, apibrézia sveikatos stiprinimo prioritetus ir priemones uzdaviniams
1gyvendinti.

* |staiga pripazinta sveikatg stiprinancia mokykla 2019 m. balandzio mén. 30 d.
(registracijos Nr.SM-553)



Anketiné tévy apklausa ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas
Seimoje“ ir vaiky anketiné apklausa ,,Sveikata — tai lobis!” (5-6 m.
Ir prieSmokykliniy grupiy).

Jgyvendinant programa tévy nuomoné apie sveiko gyvenimo biido nuostaty
formavimo(si) vaikystéje labal svarbi.

Tyrimo tikslas — istirti tévy poziiir] 1 svelkos gyvensenos jgiidziy formavima
namuose bel bendradarbiavimo su pedagogais galimybes.

Gauti rezultatal parodé¢ stiprias ir silpnas ir puses, kas padéjo planuoti tolimesne
veikla. Anketinés apklausos duomenys parodé, kad tévams priimtiniausi
bendradarbiavimo su pedagogais biidai yra sie: individualtis pokalbiai su pedagogais
vaiky sveikatos klausimais, aktyvus tévy dalyvavimas sporto Sventése, sveikatos
valandélése, bendros iSvykos, tévy susirinkimai, specialisty konsultacijos.

Atliekant vaiky tyrimg, paaiskéjo, kad vaikal remiasi savo Seimos patirtimi,
tradicijomis, tévy, giminaiciy ar kaimyny pavyzdziu.



[simintiniausi renginiai 2019 metais.
Istaigos projektas ,,Jiiros gelmiuy paslaptys“ (2019 m. kovo 20 -29 d.)

Siuo projektu sudominome visus vaikus pladiau patyrinéti vandenyno gyventojus, gamtos ir Zzmogaus

rysj, kad Zmogus turi ripintis vandenyny, jiiry Svara. Jdomi, jvairi veikla teiké dziaugsma, padéjo

pazinti jiiros gelmiy gyventojus. Lavéjo klausos, regos, lytéjimo, jutimo pojuciai.
PROJEKTO ,,JUROS GELMIU PASLAPTYS“ IGYVENDINMO VEIKLOS PLANAS

« 20-22 d. AKVARIUMU GAMINIMAS ( vaikai gamino grupéje ar namuose su tévais). Kovo 22
— 25 d. dienomis akvariumais puoséme grupés, koridoriy erdves, niSas prie salés. Veiké darby
paroda ,Jiros paslaptys mano akvariume®. Atsiskleidé vaiky, tévy, pedagogy kirybiniai Ir
meniniail gebé&jimail.

« 25 d. Veikla sal¢je ,,JUROS GELMIU PASLAPTYS*“. Dalyvo $esiy grupiuy vaikai. Vyko
edukaciniail zaidimai, susitikimas su gelmiy gyventojais. Grupés veiklos trukmé 20 — 25 min.

« 26 d. Veikla saléje ,,JUROS GELMIU PASLAPTYS*. Dalyvo penkiy grupiy vaikai. Edukaciniai
zaidimai, susitikimas su gelmiy gyventojais. Grupés veiklos trukmé 20 min.



Veiklos planas

e 27 d. Edukaciné valandélé su Klaipédos Jiiry muziejaus edukologais tema ,, DELFINAS IR AS*,
10.00 val. saléje.

« 27 d. 17.30 val. Vaiky koncertas bendruomenei ,,JUROS DUGNO ISTORIJA*.
« 28 d. 8.30 — 12.30 val. Vaiky kirybiné veikla sal¢je, kuriag organizavo grupiy auklétojos su

sekimas, kryziazodziy sprendimas, pieSimas, zaidimai SuU akmenéliais, kriauklémis Ir pan.).
« 28 d. 15.00 val. Kalukahina. Filmas 3 D ,,UZBURTAS RIFAS* (du uzéjimai).

* Trukme:5 min. — j¢jimas j kupolg; 30 min. — filmuko Zitir¢jimas; 5 min. — 18¢jimas 1S kupolo; 10
min. — viktorina.

* 29 d. Kurybiniy darbeliy kiirimas (piesimas sal¢je). Isimintiniausios akimirkos. Refleksija.

* Kiekvienas projekto dalyvis tur¢jo nusispalvinti savo akvalangg, jsiverti gumyte ir turéti su savimi
ateinant ] veikla sal¢je.
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Isimintiniausi renginiai 2019 metais.

Atviros veiklos — ,,Rytiné manksta“. Skatiname vaikus reguliariai mankstintis.
Pasiskirsc¢iusios dienas pedagogés vedé mankstas. Dalyvavome Respublikingje
rytin¢je mankstoje (flashmobas) ,,Laikas keltis* (balandzio 5 d., 8.15 val.). Renginys
skirtas Pasaulinel sveikatos dienal paminéti. Mankstoje aktyviai dalyvavo vaikal,
tévai, jstaigos darbuotojail.

* Vasaros sporto Sventé ,,Malinélio papladimys* (geguzés 31 d.), skirta
tarptautinel vaiky gynimo dienal paminéti. Vaikal keliavo ,paplidimiu“, 8
stotelése atliko jvairias uzduotis: zaidé papliidimio tinklinj, futbolg, badmintona,
zvejojo, zaidé su vandeniu ir smeliu, plaukiojo laiveliu. Veiklali vadovavo
pedagogal ,,gelbétojai®.



unéelio papludimys*

Mal

svente .,

\v

Vasaros sporto




,Maliinélio“ papludimio sveikatingumo stovykla (birzelio 03-07 d.)

Vasara — atostogy metas. Vaikal noriai atostogauja jvairiose stovyklose.  Sveikatingumo
stovykloje vaikal stiprino savo sveikata, gridino organizma, _tobullno smulkiosios ir
stambiosios motorikos jgiidzius, jdomiai leido vasaros atostogy dienas. ISnaudojome Visas

galimybes bati gryname ore vasarg, jtraukeme valkus j aktyvig fizing veiklg Ir
improvizacija.

Tikslali

o Stiprinti vaiky fizing, proting, dvasine sveikatg, formuoti vaiky sveikos gyvensenos
jgudzius.

« Tenkinti prigimtinj vaiky poreikj aktyviai judéti Ir veikti, jgyti gyvenimiSkos patirties,
realizuoti savo norus ir interesus, kurie teikia daug d21augsm0

 Kurti Ir puoseléti gerus bendruomenés tarpusavio santykius.

Pirmadienis — ,,Kamuolio diena*“. Antradienis —,,Smélio diena“. Tre¢iadienis —,,V¢&jo
diena‘“. Ketvirtadienis — ..Saulés diena®. Penktadienis —.,Vandens diena®.






,,Maltun¢lio* paplidimio sveikatingumo stovykla




Istaigos projektas ,,Gaminu, ragauju, vaiSinu“ (spalio 7 - 18 d.)

* Grupiy vaikai suzinojo kokius maisto produktus sveika valgyti, ragavo, gamino,
vaiSinosi vaisiy, darzoviy salotomis, apsilanké jstaigos virtuveje.
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Ekskursija  jstaigos virtuve.
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Mazosi10s Seimininkes...




[simintiniausi renginiai 2020 metais.
Projektas ,,Saugus, kai zinau...“ (sausio 13 d. - vasario 28 d.)

Tikslas: padéti vaikams jgyti sveikos ir saugios gyvensenos Zinias, jgidzius ir

]procius.
Uzdaviniai
1. Uzdavinys

* Formuoti vaiky sveikos ir saugios gyvensenos ugdymo pagrindus. \ykdymo
data 2020.01.13 - 0L 24d. =~ > SEYmo pag Viykdy

* uzkreCiamy ligy profilaktika (patalpy Svara, kos€jimo — ¢iaudéjimo etiketas,
griidinimasis kuo ilgiau btuinant lauke);

sveika mityba;

asmens higiena (vaiko Svara, patalynés Svara);
drabuziy 1r avalynés prieziira;

fizinis aktyvumas ir taisyklinga kiino laikysena.



2. Uzdavinys

* Igyti Ziniy, gebéjimy kaip saugiai elgtis jvairioje aplinkoje (saugumas kelyje, buityje,
artimiausioje aplinkoje, prieSgaisrin¢ sauga, pirma pagalba atsitikus nelaimei, alkoholio, tabako ir
kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija). Vykdymo data 2020.01.27 — 02.07 d.

3. Uzdavinys

* PaZinti Zmogaus kiing ir pajausti savo kano galias (kalba, kano dalys, ly¢iy panasumai Ir

skirtumai, motorika, pojii€iai, poreikiai, geb¢jimai, miegas ir poilsis). Vykdymo data 2020.02.10 —
02.21 d.

« Poreikiai: fiziologiniai poreikiai, saugumo poreikis, socialiniai poreikial, savigarbos/pagarbos
poreikiai, savirealizacijos ir saves aktualizacijos poreikis.

4. Uzdavinys

* ISmokti suvokti, atpaZinti, jvardinti ir valdyti savo jausmus ir emocijas. \ykdymo data
2020.02.24 - 02. 28 d. Esminis tikslas — lavinti vaiky geb¢jimg atpazinti keturis pagrindinius savo
ir kity jausmus: liudesj ir dziaugsma, pykt; arba susierzinimg, pavyda, jaudul;.



Projekto ,,Saugus, kai zinau...* refleksija

 Sveikatos priezitros specialist¢ Laima Kvietkauskien¢ lankési grupése Ir vedé
sveikatinimo valandéles ,,Uzdenk kosulj®, .Svarios rankos®, ,,Valomeés dantukus.

* Specialistal uzsiemimy metu Integravo Sig tema ] savo veikla: vaikal iSmoko
daineliy, naujy Zaidimy, aktyvial kasdien atliko ryting mankSta. Vaikus lanke
personazai: Kiskuté su gydytoja, Kiskis Smalsutis.

VWko renginial su socialiniais partneriais.

« Mama Lina K., Saulés Seimos medicinos centro odontologé saléje vedé renginj
,,Sveiki dantys — grazi Sypsena“.

« Leandras D., miSkotyros moksly daktaras, miskotvarkos skyriaus vedéjas vedé
renginj ,,Saugial elkimés miske*.

» Organizuotos i§vykos j A.Zikevi¢iaus saugaus vaiko mokykla.















Vasaros stovykla ,,ZaidZiu, Kuriu, sveikai gyvenu* (liepos 1-10 d.)

Tikslas

o Stiprinti vaiky sveikata, sveikos gyvensenos jgadzius, gerinant emocing savijauta,
jauciant kiirybinj dziaugsma.

UZdaviniai
* Ugdytis sveikam kasdieniniam gyvenimui reikalingus jgtidzius.

* Didinti fizin} aktyvumg, tobulinant smulkiosios ir stambiosios motorikos jgiidZius,
ranky — akiy koordinacijg, fizines savybes.

* Didinti vaiko 1Stverme, gebé&jimg jveikti kliatis, jgyti lyderio savybiy.

* Savitai iSreikSti save jvairioje veikloje, dziaugtis veikimo procesu ir rezultatu.



“ veda Edita.
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Sportuojame Kovo 11- osios gimnazijos stadione.




Veikla ,,Ekologija ir mes*, veda Joana.




Pabtsiu debeséliu...




Veikla “Mokausi taisyklingai kvépuoti, kvépavimo pratimai®, veda
Giedre B.







bitute*, veda Lina
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Veikla ,,Taisyklinga laikysena®, veda Violeta.




Tyrin¢jimai — eksperimentai su vandeniu ,,Skesta, plaukia...” veda
Giedre K.




Kiirybinés raiskos savaité ,,Nupinsime geéliy vainika“(birZelio 22-26 d.)

Tikslas: padéti pazinti Ir suprasti augaly pasaulj, ju nauda Zmogui, kad vaikas
atrasty mus supancius gamtos isteklius, mokytysi juos saugoti ir tinkamail naudoti
savo sveikatal Ir gerovel.

Uzdaviniai:

» Supazindinti Vvaikus su vaistiniais augalais — gélémis, jy reikSme zmogaus
sveikatai.

e Jtvirtinti vaiky Zinias apie vaistazoles, jy gydomasias Savybes, naudojimo
taisykles.

« AtskKirti vieng vaistinj augalg nuo Kito (iSvaizda, struktiira).
« Skatinti vaiky saviraiskg, paremta gamtos stebéjimu, pojiiciais.
 Puoseléti meile Ir pagarba gamtai ir skatinti ja saugoti.






Veikeéjai: saulé — Renata C, lietus — Edita, Piené — Rasa, Aguona —
Hilda, ramuné¢lé — Violeta, rugiagélé - Virginija
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Smurto ir paty¢iu prevencija, akcija ,,Zaisti su draugais smagu* (2019 m.
liepos mén.8 — 18 d.)

* Draugysté valkams padeda augti, pazinti pasaulj, atskleisti save, leidzia kartu
smagiai leisti laika, dalintis paslaptimis, patirtimi ir patarimais, suteikia daugybe
progu Ir dragsos jgyvendinti jvairius sumanymus ir jsitraukti j jdomias veiklas.
Taciau ne visiems vaikams pavyksta greital susirasti draugy dél savo ramaus,
drovaus biido ar prieSingai agresyvaus, siurkstaus elgesio, negalios pozymiy, tokie
vaikal daznai patenka j uzdarg rata, kurio be tévy ir pedagoguy pagalbos negali
jveikti.

* Norint padéti vaikams puoseléti draugystés jgiidzius reikalinga skatinti vaika
uzmegzti rysius, palaikyti draugiskus santykius, padéti iSsprendziant susidariusius
konfliktus. Vasaros laikotarpiu jstaigg lanko vaikal is kity darzeliy.

» Tikslas — sudaryti salygas iSreiksSti save per zaidimus, kalba, susirandant
naujuy draugy, iSgyvenant bendravimo ir judéjimo dziaugsma.



Smurto 1r patyCiy prevencijos renginys ,,Mano jausmai pasaky
labirintuose” (2020 m. liepos mén. 20-31 d.)

* Tikslas — stiprinti vaiky supratimg apie draugyste, bendravima, perimant tinkamo elgesio modelj
1§ skaitomy grozinés literaturos Ir tautosakos kiuiriniy.

« Esant nepaprastai situacijai, kai nepageidaujami kontaktai, $ig temg plétojome per grozinés
literatiiros I pasaky skaitymg Ir analizavimag grupése.

* Pasakos naudingos vaiky ugdymui(si), nes talpina S.a\%’le daug is$ senlﬁ laiky ateinancios_iSminties.
Géris, kovoja su blogiu, o siy kovy pabaiga ne visada tokia gera, kaip noréty vaikal. Litidnos
Istorijos ar ‘pasakos pabaiga dazniausiai hurodo svarbig pamoka, kurig privalu surasti, suprasti ir
1ISmokti.

* Vaikai klausési sekamy, skaitomy pasaky apie draugus Ir draugyste, pastebéf'p teigiamus Ir
neigiamus pasaky veikéjus, vertino C;u[ gerus Ir blogus poelgius. Prisiming ,,stebuklingus™ zodzius,
kurie padeda susidraugauti ir bendrauti. Zaidé meégstamus Zaidimus su draugals, taiké taikius
konflikto sprendimo zingsnius zaidybinése situacijose. Pratinosi tartls.tarpusa\[/}qe, dalytls zaislais,
gerbti drauga, atsakingai atlikti zaidéjo pareigas, buti draugisku, saziningu. Ugdési bendravimo,
savikontrol€s jgiidziai, drgsa, atkaklumas, ryztas. Lavéjo pasakojimo jgtdziai, buvo kirybiski
kurdami grupés istorijg ar pasaka.



Vaiky sukurtos istorijos

Pamokancia, spalvingg istorija “Auksinés draugystés taisyklés” suktiré ir iliustravo “Kiskuciy” grupés vaikai ir
auklétoja Violeta. Tal pasakojimas apie mergaite Julija, kuri labai noréjo turéti draugy. Eziuky*“ grupés vaikali
su auklétoja Milena sukiiré istorija ,, Neskriausk, - 0 gerbk®, apie mergaite Emilijg, kurial nugriuvus is jos
tyCiojosi vyresnysis brolis Ignas. Sugédintas téCio Ignas atsiprasé sesers uz netinkama elgesj. ,,Kitokia gélé*
sukaré ir iliustravo ,,Voveriuky“ ir ,,Pélédziuky* grupiy vaikai su auklétoja Edita.

Bituciy“ grupés vaikai iliustravo perskaitytas pasakas, auklétoja Joana uzrasé vaiky nuomong, komentarus:

,, VaiSinti reikejo taip, kad gerve galéty lesti, o lapé pasiekty gso¢io dugng®,- Barbora apie pasaka ,,.Lapés ir
gerves vaises®.

,,Blogai padar¢ Trepse, kad suplesé skuduring lele Maryte. Reikejo susiiiti supleSyta 1€l¢ ir duoti Zaisti, nes ji tos
l¢les labai nor¢jo, kol nebuvo supléSyta®, - paaiSkino Mangirdas.

,,MeSkiuky“ grupés vaikai iliustravo A.Matucio kurinj ,,Tuoj ir rytoj*. Gerai jsimin¢ patarle ,,Kg gali daryti tuoj,
niekad nesakyk rytoj®.

,»Drugeliy® grupés vaikai prisimine, kaip svarbu nepamirsti mandagumo ZodZiy bendraujant su draugais. Patys
bandé¢ kopijuoti ZodZius. Sypsena, pagarba, démesys gerina draugyste.

,,Boruzeliy* grupes mazieji iliustravo patikusig lietuviy liaudies pasaka ,,Lapé gudragalve®.



Vaiky sukurtos ir 1liustruotos 1storijos




Apie draugyste iS knygy

...tu pasidaral amzinai atsakingas uz tg, su kuo susibiciuliauji... Tu atsakingas uz
visa, kas vyksta aplink tave, kas gera ir bloga. Tu negali likti abejingas tam, kas
dedasi pasaulyje;

tegu tave jaudina visi Zzmoniy dZiaugsmai ir nelaimes, ir jeigu tau rodosi, kad
blogio ir gério kova vyksta kur nors toli ir taves neliecia, Zinok, kad tai netiesa, toji
kova — ir tavo reikalas. ..

IStrauka 1S: A.de Sent-Egziuperi ,,Mazasis princas*.



Respublikinial renginiali

Pedagogés aktyvios Respublikinés asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai® ir RIUKKPA narés, prisideda
prie sitilomy akcijy, projekty jgyvendinimo jstaigoje. Tradiciniais tapo sie respublikiniai renginiai:
akcijos ,,AS bégu“, ,Rieda ratai rateliukai*, ,,Sportuojantis koridorius®, ,,Judris vaikai — gamtos
draugai®, projektai ,,Jkimokyklinuky Ziemos olimpiada“, ,,Mano zalioji palangé®, ,, Judékime Sokio
ritmu®, ,,Lictuvos mazyjy zaidynés*, Sventé ,,Futboliuko Kalédos* ir Kkt.

2019 metais ,,Lietuvos mazyjy zaidynése* pasickéme finalinj festivalj, kuris vyko Jonavos arenoje
balandzio 5 d. Istaigos komanda apdovanota dovanomis, medaliais, zaidyniy taure. Pedagogés

N ®

VWkdome Kauno miesto ikimokyklinuky programa ,,Kauno vaikai Sypsosi®.
Istaigos kolektyvas kirybiskas, aktyvus, turintis daug idéjuy, kurias sékmingai jgyvendina.

Acil uz démes;.



