EMOCIJOS VAIKY
GYVENIME

Kiekvienas iS musy jaufiame jvairias emocijas, jausmus, kurie
buna susije su musy savijauta ar busena. Emocijy supratimas ir
valdymas yra svarbus vystymuisi vaikystéje. Svarbu, Zinoti, kaip
padéti vaikui iSreiksti pyktj, liddesj, dZiaugsmg ir kaip Sias

stiprias emocijas valdyti.
Pyktis Q

Vaikui demonstruojant pyktj, Jus:

ISlikite ramus - leiskite vaikui mokytis i$ Jusy
valdyti emocijas.

Nepasiduokite - neskatinkite testi agresyvaus

elgesio, leiskite vaikui nurimti, tuo paciu leisdami
jam iSsilieti.

Pagirkite tinkamg elgesj - kai vaikas nurims ir
susitvarkys, pagirkite uz tinkama elges;.

Liidesys

Vaikui demonstruojant litdesj, Jus:

Jvardinkite jausma - jausmo jvardinimas padés
iSsiaisSkinti, kodél taip jauciasi vaikas.

Mokykite ramiai, kvépuoti per pilvg - ramus
pilvinis kvépavimas padés kovoti su litidesiu.

1 __ Kalbékite apie gerus dalykus - nupieSkite ar
—&_ . . . . . wve
kalbékite apie malonius dalykus, kurie sumaZinty
vaiko liudes;.

DZiaugsmas

Vaikui demonstruojant dZiaugsmgy, Jus:
Bukite empatiski - dziaukités kartu su
vaiku.

Demonstruokite, jog vaiky dZiaugsmas,
dZiugina ir Jus.

Kalbékite su vaiku - diskutuokite apie
jaudiamg emocij3: kaip ji kilo? Ka vaikas

jaucia? Kodél jis dZziaugsmingas?

1 Kaip lavinti emocijas?

Kalbékite apie emocijas, Zaiskite stalo zZaidimus,
kurie lavina emocijas.

Neslépkite savo emocijy, kada esate liudni, pikti
ar laimingi.

Skaitykite pasakas ir diskutuokite apie
pagrindinio veikéjo jausmus.



