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Sveikų 
pusryčių 

rytas

 Pradėkite
 rytą nuo
mankštos

 Pradėkite
 rytą nuo
mankštos

 Pradėkite
 rytą nuo
mankštos

 Pradėkite
 rytą nuo
mankštos

Aptarkite 
mėnesio 
įspūdžius

Pakalbėkite
“kaip aš

šiandien 
jaučiuosi?”

Paskaitykite
pasakas

Sukurkite
šeimos 
herbą

Pakalbėkite
apie jausmus

Sukurkite
filmų 
vakarą

Visi kartu
gaminkite

pietus

Išeikite 
pasivaikščioti

Pakalbėkite
apie įvairias

emocijas

Padėkokite
vieni kitiems

Pakalbėkite
apie 

svajones

Klausykitės
mėgstamos

muzikos

Sugalvokite
išvyką

Aptarkite
šiandienos
emocijas

Sukurkite
slaptą šeimos
pasisveikinimą

Spalvinkite
mandalas

Nupieškite
šeimos
piešinį

Aplankykite
muziejų

Pakalbėkite
apie 

draugystę

Pakalbėkite
apie 

patyčias

Komplimentų
diena

Apkabinimų 
diena

Pasidalinkite
džiaugsmo

akimirkomis

30 minučių
užsiimkite
mėgstama

veikla

Suplanuokite
savaitgalio

pietų meniu

Pasidarykite 
šeimos

nuotrauką

Kalendorių parengė 
Psichologė Urtė Vitkauskaitė 

psichologas@ldpagrandukas.lt


