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NUOSTATAI
I. AKTUALUMAS

Balta Ziema — ypatingas metas aktyviai leisti laika gryname ore, o judéjimas — tai jgimtas vaiko
poreikis, salygojantis tinkamg augimg ir vystymasi. Siuo projektu siekiame skatinti ne konkurencija, o
dalijimasi, gebéjima bendrauti ir bendradarbiauti, mokymasi vieniems i§ Kkity, draugisky santykiy
puoseléjima bei saugios aplinkos kiirima.

Jau 12 metai, kai $is projektas kvie&ia Lietuvos ikimokykliniy jstaigy bendruomenes burtis bendram
sveikatingumo renginiui ,,Ikimokyklinuky Ziemos olimpiada 2024%. §i olimpiada leis vaikams ne tik
patobulinti savo emocinius-socialinius jgiidZius, bet taip pat pajusti bendrumo jausma, idéja ir uzduotys
itrauks ne tik vaikus, bet ir suaugusiuosius, darzelio bendruomene, téveljus.

Vykdant STEAM (Science — Gamtos mokslai, Te echnology — Technologijos, Engineering —
InZinerija, Arts — Menai ir Kiryba, Math — Matematika) veiklas, ugdymas apie Ziemos Olimpiada taps
idomesnis, jvairesnis ir patrauklesnis. Vaikai noriai tyrines, eksperimentuos ir entuziastingai jsitrauks i kitas
patyrimines veiklas. Olimpinés zaidynés suteiks galimybe i8bandyti juos dominangias Ziemos sporto Sakas,
varZytis rungtyse ir parodyti savo greituma, $okluma, stipruma.

STEAWN: isradingiaw atrandame sportavimo maloemuma iy nawda!

II. TIKSLAI

e Tenkinti vaiky fizinio aktyvumo poreikj i§bandant Fiemos sporto Sakas.

e Skatinti ikimokykliniy jstaigy bendruomeniy sveika gyvenimo biida Ziemos periodu.
e Skatinti aktyvios, savarankiskos ir iniciatyvios vaiko asmenybés ugdyma.

e Organizuoti ikimokykliniy jstaigy veiklos sklaida — sukurti nuotrauky foto déliong.

III. ORGANIZAVIMAS

Kiekviena jstaiga dalyvaujanti projekte savo istaigoje organizuoja ,,Ziemos Olimpiada 2024, kuri
vyksta sausio 8 d. — vasario 27 d. (atsizvelgiant j oro sglygas).



IV. RENGEJAI

e Kauno lopSelis—darzelis ,,Spragtukas® — inicijuotos veiklos koordinavimas;

e Kauno apskrities ikimokykliniy jstaigy dailés ugdytojy birelis — pedagogy kirybiskumo
atskleidimas;

 Kauno ikimokykliniy jstaigy muzikos mokytojy draugija — muzikinés veiklos rezultaty
atskleidimas;

* Respublikine ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacija — pedagogy gerosios darbo
patirties apibendrinimas, jvertinimas ir sklaida.

V. DALYVIAI
Lietuvos ikimokykliniy jstaigy ugdytiniai, jy tévai ir pedagogai.

VI. EIGA

Siuloma veikla:

° SupaZindinti vaikus su jvairiomis Ziemos sporto $akomis (priedas Nr. 1).

 Siulome, pasirenkant pagal jgyvendinimo galimybes, jgyvendinti visas arba vieng veiklg:

Veiklos

Sukurti vieningg jstaigos bendruomenés Sokj pagal Dzimbos daing ,,Salta
balta* (https://www.youtube.com/watch?v=cQV5eAmXolc ).
Nufilmuoti ir patalpinti j sukurta Facebook grupe ,, Ziemos Olimpiada
Ziemos Olimpiada®. ,,Aprangos kodas* — balta spalva. Video pateiktis
iki 3 minu¢iy. PraSome: filmuojant telefonu, kad biity pilnas vaizdas,
telefong laikyti horizontaliai.
Sukurti darZelio kieme, saléje ar grupéje ,,Olimpinio miestelio aplinka”,
kurioje bty organizuojamos jvairios patyriminés veiklos erdves
(atskleidZiant kiekviena ,,STEAM* raidg). Igyvendinus — nufotografuoti
APLINKA po 1 nuotraukg i8 kiekvienos S, T, E, A, M patyriminés veiklos erdvés ir
ikelti | Facebook grupe ,, Ziemos Olimpiada Ziemos Olimpiada* (viso: 5
nuotraukos).
Uz originaliausia aplinkos sukiirima bus skiriamos 3 prizinés vietos.
ISbandyti bent vieng ziemos sporto 3aka (priedas Nr. 1).

& Nufotografuoti organizuota Ziemos sporto $aka ir pagaminti foto-délione
SPORTO SAKA (-,,PUZZLE") (priedas Nr. 2).

SOKIS

o Iki vasario 10 d. atsiysti: el. p. ziemos.olimpiada@gmail.com savo istaigos Olimpiados
organizatoriy duomenis (jstaigos pavadinimas, vardas, pavarde, el. pastas).

e Pateikdami vaizdo jraSus, patvirtinate, kad prisiimate atsakomybe uZz projekte dalyvaujanciy
asmeny duomeny apsaugg.

VII. VEIKLOS APIBENRINIMAS

e Vasario 27 d. 10.00 val. kvietiame j konferencijg ,, Kaip tapti olimpieciu?“, Vieta: Lietuvos sporto
muziejus (adresas: Muziejaus g. 7, Kaunas). Konferencijos programa Jums bus pateikta jiisy atsiystu
el. pastu.

* Konferencijos dalyviai atsiveza savo jstaigos vykdytos veiklos “Ziemos Olimpiadg 2024”
vizualizacing priemone déliong (,,PUZZLE®) (priedas Nr.2):



- Sios priemonés dydis, forma ir délionés daliy skai¢ius nenurodomas. Rekomenduojama sukurti
déliong ne maziau i$ 4-iy daliy;

- Delionés nuotraukoje turi atsispindéti viena vykdyta pasirinkta veikla i3 Ziemos sporto Saky;

- Ant délionés plokStumos turi atsispindéti Juisy jstaigos logotipas ir elektroninis pastas;

- Pridéti prie délionés tokig patia foto nuotrauka, pagal kuria turétume sudélioti paveikslél;.

- Sig sukurtg priemong karybiskai supakuokite

ORGANIZATORIAI

Lina Zikiené, Kauno lop3elis-darzelis “Spragtukas™ direktoriaus pavaduotoja ugdymui;

Asta Savickiene, Kauno lopselio-darzelio ,,Spragtukas® meninio ugdymo (muzika) mokytoja
metodininke;

Jurgita PalSauskiené, Kauno lopselis-darZelis ,,Spragtukas‘ prieSmokyklinio ugdymo mokytoja
eksperte;

Jurgita DabaSinskien¢, Kauno lopselis-darZelis ,,Spragtukas® ikimokyklinio ugdymo mokytoja
metodininke;

Inga Visockiené, Kauno lopselis-darzelis ,,Spragtukas® ikimokyklinio ugdymo mokytoja
metodininké;

Ingrida Sukaitiene, Kauno lopselis-darZelis ,,Spragtukas“ prie¥mokyklinio ugdymo mokytoja
metodininké;

Marius Liepa, Kauno lop3elis-darZelis ,,Spragtukas* meninio ugdymo (Sokis) vyresnysis mokytojas;
Sanida LukoSevi€ien¢, Kauno lop3elis-darzelis ,,Spragtukas® priesmokyklinio ugdymo mokytoja
metodininké;



Priedas Nr. 1

ORGANIZUOTI VEIKLA ISRYSKINANT ZIEMOS SPORTO SAKA(AS):

Dailusis ¢iuoZimas — sporto $aka, kur dalyviai ¢iuozia ledu dailiojo €iuoZimo pagitizomis skambant
muzikai.

Biatlonas - daugiausia Ziemos metu kultivuojamas sportas (kuris susideda i§ slidinéjimo ir
Saudymo mazo kalibro Sautuvu | penkis uz 50 m. i¥déstytus taikinius). Mes sitilome organizuoti
Slidinéjimas — vienas i§ sudétingiausiy iStvermés sporty. Varzybos yra vykdomos masiniu startu,
sprintu, estafetémis ir persekiojamais. Sitilome organizuoti estafetes naudojant vaikiskas slides,
orientacines varZybas (nuo tagko A iki tagko B) ir pan.

Roguéiy sportas — nusileidimo rogutémis varzyby tikslas yra kuo grei¢iau rogutémis nusileisti
specialiai paruoSta trasa. Silllome organizuoti estafetes ,Kas greiiau?*: nudiuo$ nuo kalno
pasiekiant finiSo linija; trauks rogutes; nu¢iuo rogutémis [vairiose padétyse (atsisédus, atsigulus) ir
pan.

Akmenslydis — komandinis olimpinis Ziemos sportas, vadinamas ,,8achmatai ant ledo®. Zaidimo
esme: statiakampéje ledu dengtoje aiksteléje leisti savo akmenis taip, kad jie atsidurty kuo ar&iau
nupiesto taikinio (,,namy centro®). Sitilome Zaidima — sniego gniliztémis pataikyti i taikinj (,,namy
centras®) , esantj paruostos aikstelés centre (horizontalioje padétyje) ir pan.

Ledo ritulys — komandinis zaidimas, ZaidZiamas ant ledu padengtos aikstelés. Zaidimo esmeé:
¢iuoZykloje dvi komandos stengiasi ritmugomis (lazdomis) jmusti ritul j viena kitos vartus. Sitilome
darZelio kieme, pasigaminus imitacinius i§ sniego vartus, paZaisti Zaidima ledo ritulys.
»Tramplynai® — €iuozimas nuo kalniuky. Sifillome pasigaminti i3 sniego mini tramplyng, mini
tunelj ir iSbandyti klii¢iy ruoza.

Misy Ziemos Olimpiniy Zaidyniy principas — svarbu dalyvauti, o ne nugaleti!



Priedas Nr. 2

Foto-délioné (,,PUZZLEY)
1. Pagaminti déliong i$ foto nuotraukos.
2. Pridéti prie délionés tokia pacia foto nuotrauka, pagal
kurig turétume sudélioti paveikslél;.

3. Viska kiirybiskai supakuoti.

Parengé:
Kauno lopSelio—darZelio ,,Spragtukas* direktoriaus pavaduotoja ugdymui L. Zikiené

Telefonas pasiteiravimui (tel.: 8-37 42 24 87)



