Kauno lopselis- darzelis ,,Pagrandukas’

K

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

SVewicd Ud ooy O A0 3L

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:30 val.



1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Kukurzy koseé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 28962 | 148/2] 3,73 3,38 23,31 138,56
Vaisiai pagal sezong/Bananai 1482 |150,00| 1,50 0,60 35,10 151,80
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 953 | 30,00{ 8,01 6,24 0,12 88,68
Nesaldinta vaisiné arbata 535 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
i$ viso maitinimui:{ 13,24 | 10,22 58,53 379,08
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Seiga Kilokalorijos
Baitymai| Riebaiai Angiiavandeniai (Kcai.)
Zirneliy, kopusty ir morky sriuba
(tausojantis) (augalinis) 45979 1150,00] 2,57 1,97 11,11 72,41
Juoda duona 5708 | 45,00 | 2,75 0,45 20,52 97,11
Plikyty ryziy plovas su vistienos
Siauneliy mésa (tausojantis) 21074 | 75/751 16,17 9,18 30,90 270,88
Agurkai 7071 { 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Pomidorai 7785 | 70,00 . 0,70 0,28 4,06 21,56
Kaliaropés 65987 | 40,00] 0,68 0,04 2,48 13,00
Vanduo su apelsinais 23923 |200,00f 0,08 0,01 1,05 4,62
IS viso maitinimui:| 23,51 | 11,92 72,36 490,78
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Seiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angiiavandeniai {Kcal.)
Virti varskétukai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 176351110,00| 16,88 8,36 21,39 228,29
Uogienés-grietinés 30 proc. rieb.
padaZas 307 13/9 0,26 2,70 8,33 58,66
Pienas 2.5 proc. rieb. 533 }100,00f 2,80 2,50 4,70 52,50
Vaisial pagal sezong/Obuoliai 40443 1110,00f 0,44 0,00 10,89 45,32
IS viso maitinimui:| 20,38 | 13,56 45,31 384,77
13 viso dienos davinio:| 57,13 35,7 176,2 1254,63




1 savaite
Antradienis

KNawio

Pusrydciai 08:30 val.

e —

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! I8eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)

Virtas kiauSinis (tausojantis) 3509 | 55,00 6,99 6,00 0,50 83,88
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. 10156 | 30/6 3,54 8,01 15,95 150,04
Konservuoti Zali zirneliai 498231 30,00 | 1,32 0,09 3,75 21,09
Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 23230 20 0,74 0,6 1,02 12,44
Vaisiai pagal sezong/Kriausés 372 1180,00f 0,54 0,72 27,18 117,36
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 3075 [200,00| 0,06 0,02 0,54 2,54

I3 viso maitinimui:| 13,19 | 15,43 48,93 387,35

et 12:00val.
| | Patiekalo ar gaminio maistine verts |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)

Darzoviy sriuba (Zali Zirneliai,
morkos, svogiinai, bulvés, Ziediniai
kopdustai, baltaglziai kopustai) ,
(augalinis) (tausojantis) 60675 | 150,00 3,00 1,19 16,32 88,04
Ruginé duona su séklomis 453 | 45,00 4,10 1,85 20,88 116,51
Kiaulienos kumpio maltinukai su
kopustais ir plikytais ryZiais 56/33/
(tausojantis) 180471{ 10 12,25 7,52 10,42 158,38
Bulviy ko3e (tausojantis) 164531 90,00} 2,03 2,26 14,84 87,80
Svieziy darfoviy rinkinukas (agurkai
ir pomidorai) 50966 | 90,00{ 0,77 0,18 3,87 20,16
Vanduo su apelsinais 239231200,00] 0,08 0,01 1,05 4,62

I3 viso maitinimui:| 22,21 | 13,01 67,39 475,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymaij Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)

Blyneliai su obuoliais 16174 §90/40) 7,44 10,19 45,46 303,36
Naturalus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 232291 35 1,3 1,05 1,79 21,77
Trintos uogos 135321 20,00 0,18 0,10 2,78 12,73
Pienas 2.5 proc. rieb. 533 1100,00f 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 11,72 | 13,84 54,73 390,36

I3 viso dienos davinio:| 47,12 | 42,28 171,05 1253,22

lopselis - dargiisidors |




1 savaite
Treciadienis

Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

[

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska mieZiniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu
(tausojantis) 28964 | 148/2| 4,26 3,06 23,29 137,77
Ruginé duona su sviestu 82 proc. 24/4/1
rieb. ir varskeés siriu 22 proc. rieb. 10157 5 5,38 7,04 13,95 140,71
Vaisiai pagal sezona/Obuoliai 375 [175,00f 0,70 0,00 17,33 72,10
Nesaldinta vaisiné arbata 535 [200,00f 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 10,33 | 10,11 54,58 350,62

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymail| Riebalai Angrliavandeniai {Kcal.)

Cukinijy sriuba su lesiais(augalinis)
(tausojantis) 60855 | 150,00] 4,05 1,22 14,40 84,77
Sviesi duona su séklomis 5739 | 30,00 2,16 1,38 17,88 92,58
Orkaitéje kepti jautienos kumpio ir '
kiaulienos sprandineés kukulaiciai A
(tausojantis) 28262 | 90,00 14,27 | 11,63 3,61 176,20

Grikiy kruopy kosé su morkomis ir

svogiinais (tausojnatis) 952 180,00 4,32 3,04 24,29 141,75

Kopasty (pagal sezong) salotos su

morkomis 68887 | 60,00 0,82 0,47 3,40 21,07

Svieziy darfoviy rinkinukas (agurkai

ir pomidorai) 66198 | 80,00 | 0,68 0,16 3,44 17,92

Vanduo su apelsinais 23923 1200,00] 0,08 0,01 1,05 4,62
IS viso maitinimui:| 26,38 | 17,91 68,06 538,91

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Troskinti makaronai su darfovémis

(tausojantis) 16181 1120/40] 7,11 4,83 30,15 192,51
Pasuky 0,5 proc. rieb. kokteilis 24080 |150,00f 3,41 0,78 14,44 78,40
Vaisiai Eagal sezona/Bananai 11850} 120,00] 1,20 0,48 28,08 121,44
I3 viso maitinimui:| 11,72 6,09 72,67 392,36

13 viso dienos davinio:| 48,43 | 34,11 195,31 1281,89




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai|Angliavandeniai]  (Kcal.)
Grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) | 29029 150,00] 3,78 2,75 22,78 130,99
Batonas su tepamu sdreliu 15 proc.
rieb. 10188 | 30/15]| 4,95 6,42 16,86 145,02
Sdrio lazdelé 40 proc. rieb. 5896 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong/Apelsinai 16143 100 0,90 0,10 11,70 51,3
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 3075 [200,00{ 0,06 0,02 0,54 2,54
18 viso maitinimui:| 15,03 13,45 51,96 388,97
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Beiga Kilokalorijos
Baltymaij Riebalai Angliavandeniai {(Kcal.)
Rigstyniy sriuba su virtu kiauginiu
(tausojantis) 60255 1140/10{ 2,38 2,33 8,25 63,54
Grietiné 30 proc. rieb. 13589 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Juoda duona 4686 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptas ladidos file
kepsnelis (tausojantis) 19314 1100,00{ 22,08 | 14,60 3,50 233,70
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
{augalinis) 1997 { 90,00 2,76 0,36 21,90 101,88
Burokeliy salotos 66382 | 70,001 0,98 2,32 5,96 48,61
Konservuoti agurkai 59150 | 40,00| 0,32 0,08 1,10 6,40
Pomidory grieZinéliai 428331 40,001 0,40 0,16 2,32 11,32
Vanduo su apelsinais 23923 200,00 0,08 0,01 1,05 4,62
I3 viso maitinimui:| 30,95 | 21,66 57,91 550,36
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Arﬁliavandeniai {Kcal.)
Blynai su varske 9 proc. rieb. 178251 90/40| 13,51 | 13,94 38,18 332,24
Vaisiy tyrelé 20780 30 0,21 0,15 4,76 21,24
Liofilizuotos bragkés 25109 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta kmyny arbata 21220 | 200 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 14,68 14,61 48,50 384,18
I3 viso dienos davinio:| 60,66 49,72 158,37 1323,51




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vert¢/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Tirdta kvietiniy kruopy kodé
(tausojantis) 29196 | 150,00| 4,99 2,94 25,63 148,94
Desertiné varské 7,9 proc. rieb. su
trintomis uogomis 17829 | 80/30| 12,20 6,83 11,58 156,58
Vaisiai pagal sezong/Kriaugés 59684 | 130 0,39 0,52 19,63 84,76
Nesaidinta vaisiné arbata 19755 1200,00f 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 17,58 10,29 56,84 390,31

Pietis 12:00 val, 1

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekaio pavadinimas Rp. Nr.| iSeiga Kilokaiorijos
Baltymai] Riebalai An&liavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 60854 1150,00| 4,21 1,30 16,09 92,92

Virty buiviy cepelinai su viétienos

Slauneliy mésa (tausojantis) 21194 1115/65| 14,96 11,13 35,79 303,15
Grietiné 30 proc. rieb. 13588 | 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Raudonuyjy ridiky ir agurky salotos | 42831 80,00 | 0,69 3,67 2,20 44,53
Morky lazdeiés 498291 20,00 0,20 0,02 2,08 9,30
Vanduo su apelsinais 23923 1200,00] 0,08 0,01 1,05 4,62
I$ viso maitinimui:] 20,52 | 20,63 57,61 498,19

Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Arlgrliavandeniai {Kcal.)
Pienidka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 19459 1200,00f 5,37 7,47 20,52 170,71
Nesaldintas jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 193221 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Vaisiai pagal sezong/Melionai 66165 150 0,6 0,00 9,15 39,00
I8 viso maitinimui:| 10,59 | 11,22 36,04 287,46
I$ viso dienos davinio:| 48,69 | 42,14 150,49 1175,96




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)

Kukurtizy kosé su sviestu 82 proc.

rieb. {tausojantis) 28962 148/2| 3,73 3,38 23,31 138,56
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 953 |30,00] 8,01 6,24 0,12 88,68
Vaisiai pagal sezong/Bananai 1482 150,00 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta kmyny arbata 542 1200,00] 0,22 0,15 0,71 5,10
I$ viso maitinimui:| 13,46 | 10,37 59,24 384,14
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopdusty (pagal sezong) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 2147 {150,00f{ 0,98 3,01 4,71 49,87
Kiaulienos sprandinés ir morky
troSkinys su porais (tausojantis) 28337| 70/20| 12,38 | 19,78 4,40 245,12
Grikiy kruopos (tausojantis) 1218 | 80,00 4,41 1,09 24,26 124,43
Salotos su smulkintomis
saulégraiomis 528334 70,00 1,23 4,11 3,02 54,00
Pomidory grieZinéliai 428331 40,001 0,40 0,16 2,32 12,32
, Siltas uogy gérimas {nesaldintas) 1087 }1200,00f 0,19 0,10 1,82 8,94
I3 viso maitinimui:| 19,59 | 28,24 40,53 494,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 118 (150,00 13,80 13,04 14,28 229,73
Agurkai Svieii 711 1 90,00f 0,63 0,00 2,52 12,60
Juoda duona 4686 | 30,001 1,83 0,30 13,68 64,74
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 4593 }180,00] 0,72 0,00 17,82 74,16
Nesaldinta Zalioji arbata 18408 | 200,00] 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:{ 16,98 | 13,34 48,30 381,23

I3 viso dienos davinio:| 50,03 | 51,95 148,07 1260,04




2 savaite
Antradienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 29033 | 148/2| 5,60 4,46 21,18 147,27
Grudeta varské 7 proc. rieb. su
trintomis uogomis 11888 | 80/20] 9,68 5,62 5,46 111,13
Vaisiai pagal sezong/Kriausés 1103 |195,00f 0,59 0,78 29,45 127,14
Nesaldinta vaisiné arbata 19755 1200,00f 0,00 0,00 0,00 0,03

i$ viso maitinimui:| 15,87 | 10,86 56,08 385,57

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| i3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

AvinZirniy-lesiy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 60853 {150,00] 5,81 1,82 22,42 129,27

Ruginé duona su séklomis 6070 | 40,00 3,64 1,64 18,56 103,56

Kalakutienos filé maltinis

(tausojantis) 212831 78,00 15,32 6,30 1,90 125,59

Plikyty ryZiy kosé su ciberiole

(tausojantis) 14347 79/1 2,85 1,70 26,08 131,06

Darioviy (aisbergas, agurkai,

pomidorai) salotos 429271 80,001 0,72 1,92 2,79 31,28

Vanduo su citrina 529 1200,00{ 0,08 0,02 0,75 3,52
1§ viso maitinimui:] 28,42 | 13,40 72,50 524,28

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iSeiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blynai su varske 9 proc. rieb. 178251 90/40| 13,51 | 13,94 38,18 332,24
Naturalaus jogurto iki 3,8 proc. rieb.
ir vaisy tyrelés padaZas 23204 | 15/25| 0,73 0,58 4,73 27,03
Nesaldinta kmyny arbata su citrina 542 1200,00{ 0,22 0,15 0,71 5,10
I§ viso maitinimui:| 14,46 | 14,67 43,63 364,37
I8 viso dienos davinio:] 58,75 | 38,93 172,21 1274,22




2 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Many kosé su cinamonu ir
selénomis (tausojantis) 29035 1148/1/1 4,99 4,13 24,16 153,73
Trintos uogos 135321 20,00 0,18 0,10 2,78 12,73
Sviesios duonos sumustininis su
sviestu 85 proc. rieb. ir fermentiniu 25/6/1
striu 45 proc. rieb. 12620 5 5,24 9,10 13,20 155,65
Vaisiai pagal sezona/Obuoliai 3492 1150,001 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta juodoji arbata su citrina | 3075 200,00/ 0,06 0,02 0,54 2,54

I3 viso maitinimui:| 11,06 | 13,34 55,53 386,45

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)

%rniq—perliniq kruopy sriuba
tausojantis) {augalinis) 60364 1150,00| 4,02 1,63 19,60 109,18
Sviesi duona 4912 1 30,00] 1,80 0,48 15,39 73,08
Orkaitéje kepti jautienos kumpio ir
kiaulienos sprandinés kukulai¢iai

(tausojantis) 282621 90,00 14,27 | 11,63 3,61 176,20
DarZoviy (pomidorai, agurkai,
aisbergo) salotos 50969 | 90,00 | 0,80 1,93 3,09 32,96
Bulviy ko$é (tausojantis) 16453 | 90,00 2,03 2,26 14,84 87,80
Vanduo su apelsinais 23923 {150,00] 0,08 0,01 1,05 4,62

13 viso maitinimui:| 22,99 | 17,95 57,58 483,84

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.{ I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vidtienos filé ir darzoviy trodkinys :

(tausojantis) 28957 | 70/80 | 21,49 | 3,4 24,94 214,81
Kefyras 2,5 proc.rieb. 24037 [130,00] 4,16 | 3,25 5,20 66,69
Vaisiai Eagalsezong/Melionai 59436 1135,00] 0,54 0,00 8,24 35,10
1§ viso maitinimul:| 26,19 | 6,49 38,37 316,60

I3 viso dienos davinio:| 60,24 | 37,78 | 151,48 1186,89
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai]  (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82 86/6/1
proc. rieb. ir bananais (tausojantis) | 29068 0 5,32 3,67 30,73 177,21
Nesaldintas jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 193221 125 5,38 4,75 6 88,25
Uogiene 579 | 15,00 0,03 0,00 9,33 37,44
Vaisiai pagal sezong/Vynuogés 40217 1100,00f 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 535 1200,00f 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 11,43 | 8,62 64,06 379,53
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Plikyty ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis) 60361 { 150,00 1,30 1,31 11,06 61,27
Juoda duona 3690 | 40,00} 2,44 0,40 18,24 86,32
Tilapijos filé ir lasiSos filé apkepas 35/45/
(tausojantis) 15096 60 22,00 12,18 11,40 243,23
Virtos bulvés (tausojantis) 9036 {100,00f 2,00 0,10 19,70 87,70
Burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 619751 90,00 2,59 0,20 5,28 33,28
Pomidory grieZinéliai 428331 40,00} 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 529 1200,00] 0,08 0,02 0,75 3,52
I$ viso maitinimui:} 30,82 | 14,38 68,75 527,64
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kepti varskeéciai 9 proc. rieb. 14822 |1 140,00{ 19,32 | 10,89 35,20 316,12
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir $aldyty
uogy padaZas 23231 20/20] 0,88 0,68 2,3 18,84
Vaisiai pagal sezona/Apelsinai 16143 ]100,00! 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta Zalioji arbata 18408 1200,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:} 21,1 11,67 49,2 386,26
I3 viso dienos davinio:| 63,35 | 34,67 182,00 1293,43
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko$é su sviestu 82
proc. rieb. {tausojantis) 29033 | 148/2| 5,60 4,46 21,18 147,27
Kukurdzy traputis 390 120,00 1,84 1,10 14,50 75,26
Vaisiai pagal sezong/Banhanai 1482 150,007 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 3075 1200,00f 0,06 0,02 0,54 2,54
IS viso maitinimui:| 9,00 6,18 71,31 376,87
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniaij  (Kcal.)
Kopusty ir burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 689881 150 1,77 0,07 8,31 40,97
Orkaitéje kepti Zemaiciy blynai su
vistienos kritinéles filé mésa
(tausojantis) 32626 (110/50] 15,86 9,83 41,38 3174
Jogurtinis iki 3,8 proc. rieb. padaZas
su Zalumynais 232321 30 0,98 2,74 1,57 34,88
Sviefiy darzoviy rinkinukas {morkos,
agurkai, pomidorai) 75288 110 0,98 0,19 6,56 31,87
Nesaldintas kmyny arbata 542 200 0,22 0,15 0,71 51
IS viso maitinimui:| 19,8 12,99 58,53 430,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 37172 1200,00{ 6,57 6,01 20,22 161,21
Bandelé 451 | 50,00 2,90 3,05 21,65 125,65
Liofilizuotos braskeés 25109 | 10,00| 0,76 0,37 5,06 26,61
I$ viso maitinimui:| 10,23 9,43 46,93 313,47
I3 viso dienos davinio:| 39,03 28,6 176,77 1120,56
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3 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai|Angliavandeniail  (Kcal.)

Many kos$é su cinamonu ir 148/1/
selénomis (tausojantis) 29035 1 4,99 4,13 24,16 153,73
Nesaldintas jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 193221 125 5,38 4,75 6 88,25
Vaisiai pagal sezona/Bananai 369 |140,00f 1,40 0,56 32,76 141,68
Nesaldinta vaisiné arbata 19755 1200,00f 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:{ 11,76 9,44 62,92 383,69

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kitokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 60366 | 150,00 5,80 1,48 20,19 117,28

Juoda duona 4686 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74

Kalakutienos filé kotletukas su

$pinatais (tausojantis) 20418 | 86/4 | 21,07 7,89 10,80 198,44

Agurky salotos su nesaldintu jogurtu

iki 3.8 proc.rieb. 75608 | 60 0,72 0,3 1,91 13,22

Virti plikyti ryZiai su sviestu 82 proc.

rieb. (tausojantis) 143931 57/3 2,80 2,60 25,66 137,22

Pomidory griezineéliai 428331 40,00{ 0,40 0,16 2,32 12,32

Vanduo su apelsinais 23923 1200,00] 0,08 0,01 1,05 4,62
I8 viso maitinimui:| 32,7 12,73 75,61 547,83

Vakarieneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)
Virti varskeés 9 proc. rieb. kukuliukai
{tausojantis) 11964 |120,00{ 19,03 9,86 29,48 282,76
Naturalus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 23233| 40 1,48 1,2 2,04 24,88
Vaisiai pagal sezong/Melionai 40326 {100,00{ 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta Zalioji arbata 18408 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui:| 20,91 | 11,06 37,62 333,64
18 viso dienos davinio:} 65,37 | 33,23 176,15 1265,16
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Pusryciai 08:30 val. I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos ¥/
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
MieZiné ko$é su sviestu 82 proc.
rieb. {tausojantis) 29075 | 148/2 | 3,96 2,87 19,54 119,83
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir 38/7/1
virtu kiausiniu 4907 0 5,62 10,64 20,28 199,32
Vaisiai pagal sezong/Kriaudés 40215 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta Zalioji arbata 18408 {200,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 9,83 13,82 51,90 371,31
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 60852 [ 150,001 1,22 1,07 7,79 45,69
Sviesi duona 112731 40,00 | 2,40 0,64 20,52 97,44
Kiaulienos kumpio ir jautienos
kumpio kotletas (tausojantis) 28378 | 80,00 14,11 6,68 3,93 132,21
Pilno griido makaronai (tausojantis) | 10535 | 80,00 | 3,90 2,27 20,18 116,71
Pekino kopisty salotos su morkomis
ir aliejumi 1172 { 70,00} 0,78 2,86 2,62 39,35
Agurko grieZinéliai 509121 40,00 0,28 0,00 1,12 5,60
Pomidory grieZinéliai 428331 40,00} 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su citrina 529 200,00 0,08 0,02 0,75 3,52
18 viso maitinimui:| 23,17 | 13,70 59,22 452,84
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Many-varskeés 9 proc, rieb. apkepas
{tausojantis) 13118 {45/100f 21,18 14,94 20,56 301,34
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir $aldyty
uogy padaias 232311 20/201 0,88 0,68 2,3 18,84
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 3492 {150,00] 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta kmyny arbata 542 200,00 0,22 0,15 0,71 5,10
1§ viso maitinimui:{ 22,88 | 15,77 38,42 387,07
IS viso dienos davinio:| 55,88 | 43,29 149,54 1211,22
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté {

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymaij Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Plikyty ryziy kose su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 29077 | 148/2] 3,66 3,24 22,72 134,65
Grudéta varské 7 proc. rieb. 6011 ]100,00] 12,00 7,00 2,70 121,80
Vaisiai pagal sezong/Bananai 11850 {120,00] 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta Zalioji arbata 18408 |1200,00] 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui:| 16,86 | 10,72 53,50 377,89

Piets 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| iSeiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 60851 1150,00f 1,05 1,07 7,23 42,71
Juoda duona 5708 | 45,00 2,75 0,45 20,52 97,11
Kiaulienos kumpio guliasas
(tausojantis) 28388 | 85,00 | 15,15 | 14,02 5,75 209,80
Virtos bulvés (tausojantis) 9036 |100,00f 2,00 0,10 19,70 87,70
SvieZiy darzoviy rinkinukas {morkos,
agurkai, pomidorai) 50971 {110,00f 0,98 0,18 6,79 32,65
Vanduo su apelsinais 23923 1200,00] 0,08 0,01 1,05 4,62
IS viso maitinimui:} 22,00 | 15,82 61,04 474,59
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 2716 {150,00f 8,62 10,97 47,64 323,76
Vaisiy tyrelé 207801 30,00 0,21 0,15 4,76 21,24
Vaisiai pagal sezona/Melionai 40326 1100,00} 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta kmyny arbata 542 1200,00f 0,22 0,15 0,71 5,10
1S viso maitinimui:| 9,46 11,27 59,22 376,10
I3 viso dienos davinio:| 48,32 | 37,81 173,76 1228,58
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokaia/rijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
KukurQzy kosé su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 28962 148/2 | 3,73 3,38 23,31 138,56
Surio lazdelés 40 proc. rieb. 30 30,001 2,88 1,84 23,84 123,44
Vaisiai pagal sezona/Apelsinai,
obuoliai 59203 |190,00{ 1,21 0,09 20,43 87,37
Nesaldinta juodoji arbata su citrina | 3075 [200,00| 0,06 0,02 0,54 2,54
IS viso maitinimui:{ 13,01 9,73 44,39 317,16
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
L e Balsxmai Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Agurkiné sriuba (tausojantis)
{augalinis) 60850 | 150,00} 2,55 1,28 21,14 106,27
Sviesi duona su séklomis 17362 | 40,00] 2,88 1,84 23,84 123,44
Tilapijos filé kepsnelis 19312 ]100,00f 20,71 2,25 0,13 103,58
Konservuoti Zali Zirneliai 498231 30,00 | 1,32 0,09 3,75 21,09
Burokéliy salotos 60852 | 70,00 1,76 512 2,88 64,68
Pomidory grieZinéliai 42833 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Bulviy ko3é (tausojantis) 164531 90,00 2,03 2,26 14,84 87,80
|§iitas uogy gerimas (nesaldintas) 1087 1200,00{ 0,19 0,10 1,82 8,94
- I$ viso maitinimui:| 31,83 | 13,10 70,72 528,12
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Bulviniai kukulaitiai su varike 9
proc. rieb. (tausojantis) 355 {150/50] 11,89 5,07 53,67 307,89
Natliralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 13561 40 1,72 1,4 2,36 28,92
Pienas 2.5 proc. rieb. 533 100,001 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 16,41 8,97 60,73 389,31
I8 viso dienos davinio:} 61,25 | 31,8 175,84 1234,59

15




3 savaiteé
Penktadienis

ud

Pagrandukas™ A
& @g cee /%

ow«wﬁva\

) <

A e

44// Kauno  , \T L
lopse i’

Jis -

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai|Angliavandeniai]  (Kcal.)
Grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) | 29029 |150,00| 3,78 2,75 22,78 130,99
Varskeé 6,5 proc. rieb. su kefyru 2,5 35/20/
proc. ir trintomis uogomis 14132 4 4,52 1,11 5,67 50,74
Vaisiai pagal sezong/Vynuogés 749 1165,00f 1,16 0,33 29,70 126,39
Nesaldinta Zalioji arbata 18408 | 200,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui:] 9,45 4,19 58,15 308,12

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Vistienos ketvir¢iy mésos sultinys su
makaronais (tausojantis) 3292 {140/10| 6,48 3,05 12,78 104,51
Sviesi duona su séklomis 547 1 45,001 3,24 2,07 26,82 138,87
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 212831 78,00} 15,32 6,30 1,90 125,59
Bulviy kosé {tausojantis) 164531 90,00 2,03 2,26 14,84 87,80
Aisbergo salotos su pomidorais,
agurkais ir ridikéliais 43240 90,00| 0,82 2,10 3,02 34,26
Nesaldintas kmyny arbata su citrina 542 200,00 0,22 0,15 0,71 5,10
I3 viso maitinimui:| 28,12 | 15,94 60,06 496,13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.] ISeiga Kilokalorijos
Baltymail| Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 1412 {200,00{ 4,93 4,63 19,79 140,53
Sviesios duonos sumustininis su :
sviestu 82 proc. rieb. ir fermentiniu 25/6/1
siiriu 45 proc. rieb. 12620 5 524 | 9,10 13,20 155,65
Vaisiai pagal sezong/Kriaugés 402151 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
1§ viso maitinimui:{ 10,41 | 14,05 45,07 348,35
I3 viso dienos davinio:| 47,98 | 34,18 163,28 1152,6
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2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aniliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kose su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 29033 148/2| 5,60 4,46 21,18 147,27
Kukuriizy traputis 390 | 20,001 1,84 1,10 14,50 75,26
Vaisiai pagal sezong/Bananai 1482 1150,00] 1,50 0,60 35,10 151,80
Nesaldinta juodoji arbata su citrina | 3075 200,00] 0,06 0,02 0,54 2,54
13 viso maitinimui:| 9,00 6,18 71,31 376,87

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai|Angliavandeniai]  (Kcal.)
Kopusty ir burokéliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 68988 | 150 1,77 0,07 8,31 40,97
Orkaitéje kepti virty bulviy blynai su
vistienos kritinélés filé mésa
(tausojantis) 32626 1110/50| 15,86 9,83 41,38 317,4
Jogurtinis iki 3,8 proc. rieb. padaZas
su Zalumynais 232321 30 0,98 2,74 1,57 34,88
Sviefiy darZoviy rinkinukas (morkos,
agurkai, pomidorai) 75288 | 110 0,98 0,19 6,56 31,87
Nesaldintas kmyny arbata 542 200 0,22 0,15 0,71 5,1
IS viso maitinimui:| 19,8 12,99 58,53 430,22
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai {Kcal.)
PieniSka makarony sriuba
{tausojantis) 371721200,00f 6,57 6,01 20,22 161,21
Bandelé 451 | 50,00} 2,90 3,05 21,65 125,65
Liofilizuotos bragkés 25109 10,00| 0,76 0,37 5,06 26,61
I3 viso maitinimui:| 10,23 9,43 46,93 313,47
I viso dienos davinio:| 39,03 28,6 176,77 1120,56
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