4 Vaiky maitinimas ugdymo jstaigose
organizuojamas vadovaujantis ,,Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos aprasu® kuris nustato
vaiky maitinimo, vykdomo ikimokyklinio,
priesmokyklinio ugdymo programas vykdandéiose

jstaigose, reikalavimus

Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto
produktai

darZovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai;
gridiniai (viso grido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai);
®ankstinés darZovés;
®pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti);
®kiausiniai; e
Mliesa mésa (neuZ3aldyta);
® ®Zuvis ir jos produktai (neuz3aldyti);
~  Wlgeriamasis vanduo ir natlralus mineralinis bei Saltinio vanduo.
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Vaiky maitinimui draudziami Sie maisto produktai:

Xbulviy ar kitokie trasSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
Xsaldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai;

Xpieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno produktai
su alyvpalmiy aliejumi; &
Xkramtomoji guma; ;
gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto
H]Pt?: produktai, pagaminti iS (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZio pupeliy kavos ar jy ekstrakto‘!‘“"*’
| N cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluoStiniy kanapiy
-

daliy (iSskyrus séklas);

Xmaisto produktai, papildyti B grupés vitaminais;
Xsultiniy, padazy koncentratai; padaZai su spirguciais;

& XSaltai, karStai, maZai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje naudotos rikymo
- kvapiosios medZiagos; rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimelés, pagautos Baltijos
jaroje;
Xnepramoninés gamybos konservuoti gaminiai;
( '
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XmechaniSkai atskirta mésa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniSkai atskirta mésa ar
Zuvis;

Xsubproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus lieZuvius ir kepenis);

XdZiGvéseéliuose volioti ar dZiGvéséliais pabarstyti kepti mésos, paukStienos ir Zuvies gaminiai;
Xmaisto papildai;

Xmaisto produktai, pagaminti iS genetiSkai modifikuoty organizmy (GMO), maisto produktai, j kuriy

sudétj jeina GMO;
Xmaisto produktai, j kuriy sudétj jeina iS dalies hidrinti augaliniai riebalai;

Maisto priedy, kuriy neturi boti vaikams maitinti tiekiamuose

maisto produktuose, sgrasas
1. *DaZikliai:

E620 glutamo rlgstis; E151 briliantinis juodasis BN;

E621 mononatrio glutamatas; E155 rudasis HT;

E622 monokalio glutamatas; E180 litolrubinas BK.

E102 tartrazinas;

E104 chinolino geltonasis; 2. @ Konservantai ir antioksidantai:

E110 saulélydZio geltonasis FCF,
E120 koSenilis, karminorlgStis, karminas;

E122 azorubinas, karmosinas;
E123 amarantas; E203 kalcio sorbatas;

E124 ponso 4R, ko3enilis raudonasis A; E210 benzenkarboksi rlgstis;

E127 eritrozinas; E211 natrio benzoatas; y P sl T
E129 alura raudonasis AC; E212 kalic? benzoatas; u
E131 patentuotas meélynasis V; E213 kalcio benzoatas;

E132 indigotinas, indigokarminas; E220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.

E133 briliantinis mélynasis FCF;
E142 Zaliasis S; 4. JAromato ir skonio stiprikliai:

3. %3 Saldikliai:

E200 sorbo ragstis;
E202 kalio sorbatas;

E620 glutamo rlgStis;

E950 acesulfamas K; E621 mononatrio glutamatas

E951 aspartamas; E622 monokalio glutamatas;

E952 ciklamatai; E623 kalcio glutamatas;

E954 sacharinai; E624 monoamonio glutamatas;

E955 sukralozeé; E625 magnio glutamatas;

E957 taumatinas; E626 guanilo rlgsStis;

E959 neohesperidinas DC; E627 dinatrio guanilatas;

E960 steviolio glikozidai; E628 dikalio guanilatas; .
E961 neotamas; E629 kalcio guanilatas; * e
E962 aspartamo-acesulfamo_druska; E630 inozino rugstis; T

E969 advantamas. E631 dinatrio inozinatas;

’ st
E632 dikalio inozinatas; Y -
E633 kalcio inozinata;
E634 kalcio5'-ribonukleotidai; ’
E635 dinatrio5-ibonukleotidai.

Vaiky maitinimui tiekiamuose patiekaluose
leidZiamas cukry kiekis (g)

@ Mésos ir Zuvies patiekalai - 3g.

Pieno gaminiai:
@ jogurtai, varSkés gaminiai - 5g.
@ jogurtai ir varskés gaminiai su vaisiais - 10g. i$ jy 0g. pridétiniy cukry.

Griadiniy augaly produktai:
@.duona, duonos ir pyrago gaminiai - 5g.
@ konditerijos gaminiai, pusryciy dribsniai -16g.

@ Trinti, dZiovinti vaisiai ar jy gaminiai - Og .
@Desertai - 16g.

@ Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0g.

@ Kiti gérimai (sul¢iy gérimai, gaivieji gérimai ) - 5g.

@ Pagaminti jstaigoje patiekalai (iSskyrus desertus) -5g.
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Nuoroda: https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/TAIS.411986/asr



