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Bijo, kad tévams gali kas nors
nutikti

1

-

P S Eeli Lankstinuka parengé:
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Sapnuoja koSmarus apie
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Skundziasi pllvo argalvos
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KAS TAI?

Tai stiprus vaiko
nerimas atsiskiriant
nuo tévy ar kity
artimy Zmoniy

MazZame amziuje tai
gana jprasta

Atkreipti démesj, kai
Sie sunkumai kartojasi
daznai ir vaikui tampa

sunku bati darzelyje

PAGALBA
VAIKUI

. RAMUS PALAIKYMAS

~AS matau, kad tau sunku, bet tikiu,
kad tu gali susitvarkyti”

’ PASTOVI TVARKA

Aiski rutina ir vienodas
atsisveikinimas mazina nezinomybe

. TRUMPAS ATSISVEIKINIMAS

Atsisveikinkite Siltai, trumpai ir
uztikrintai

Padékite vaikui pratintis prie
atsiskyrimo palaipsniui.
Svarbu pastebéti ir pagirti jo

pastangas.

KO
VENGTI?

Svarbu ne visada iSvengti
atsiskyrimo situacijy, net jei vaikui
tuo metu sunku

Vaikui labiau padeda ramus,
pastovus ir pasitikéjimg rodantis
suaugusiojo elgesys

Vengti jproc€iy, kurie skatina vaikg
vis labiau priklausyti nuo tévy
artumo
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