PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,Pagrandukas”
direktoriaus 2026 m. rugséjo 3 d.
isakymu Nr. V-65

EPINEFRINO PANAUDOJIMO ANAFILAKSINIO SOKO ATVEJU KAUNO LOPSELYJE-DARZELYJE
,PAGRANDUKAS” TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Epinefrino naudojimo anafilaksinio Soko atveju Kauno lop3elio-darzelio
»Pagrandukas” tvarkos aprasas (toliau — Apraéas) nustato veiksmy organizavimo, epinefrino
laikymo, priezitros, panaudojimo, apskaitos, ‘darbuotojq informavimo ir veiksmy po epinefrino
panaudojimo tvarka.

2. ApraSas taikomas visiems Kauno lopSelio-darZelio ,Pagrandukas” darbuotojams,
kurie darbo metu priZilri, ugdo, moko, lydi ar kitaip atsako uz vaiky sauguma.

3. Apraso tikslas — uztikrinti, kad vaikui ar kitam jstaigoje esaniam asmeniui pasireiskus
anafilaksiniam Sokui bty nedelsiant atpaZinta kritiné bakié, iSkviesta skubioji medicinos pagalba ir
suteikta pirmoji pagalba, jskaitant epinefrino autoinjektoriaus panaudojimag, kai tai batina.

4. Aprasas parengtas vadovaujantis:

4.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2025 m. gruodzio 9 d. jsakymu Nr.
V-1103 ,,Dél asmens sveikatos prieZiliros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio apraso,
pirmosios pagaibos rinkinio apraso, Svietimo teikéjy, vykdanciy ikimokykiinio, prieSmokyklinio ir
bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio apraSo ir asmens sveikatos prieZidros,
visuomenés sveikatos ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmajg medicinos pagalbsg
apraso patvirtinimo”.

5. [staiga, vykdanti tik ikimokyklinio ir {ar} prieSmokyklinio ugdymo programas,
pirmosios pagalbos rinkinyije turi turéti ne maziau kaip vieng 150 mikrogramy epinefrino injekciniu
tirpalu uzpildyta Svirkstiklj (autoinjektoriy), skirtg vaikams, sveriantiems iki 30 kg.

6. Tuo paliu adresu jstaiga turi daugiau kaip vieng pirmosios pagalbos rinkinj,

epinefrinas laikomas viename, aiskiai pazymétame rinkinyje.



7. |staigos darbuotojai privalo vadovautis principu, kad anafilaksinio 3oko atveju
pagalba turi biti pradéta kuo ankstiau ir negali biti atidéliojama laukiant vaiko téwvy (globéjy),

visuomenés sveikatos specialisto ar kito darbuotojo atvykimo.

1l SKYRIUS
PAGRINDINES SAVOKOS

11. Anafilaksija — sunki, greitai progresuojanti, gyvybei pavojinga sisteminé alerginé
reakcija, kuriai bitina skubi pagalba.

12. Epinefrino autoinjektorius — vienkartinis prietaisas, kuriame yra fiksuota epinefrino
doze ir kuris skirtas skubiam epinefrino suleidimui | raumenis (j jSorinj 3launies paviriy)
anafilaksinio Soko atveju.

13. Pirmosios pagalbos rinkinyje laikomas epinefrinas — jstaigos jsigytas bendro
naudojimo epinefrino autoinjektorius, skirtas panaudoti anafilaksijos atveju jstaigoje esanciam
asmeniui.

14. Individualus epinefrino autoinjektorius — konkrefiam vaikui gydytojo rekomenduotas

ir vaiko tévy (globéjy) partpintas epinefrino autoinjektorius.

I SKYRIUS :
ANAFILAKSIOS POZYMIAL

16. Anafilaksijg galima jtarti, kai po kontakto su galimu alergenu (maisto, vaisty
panaudojimo, vabzdZio jgélimo) vaikui greitai atsiranda vienas ar keli $ie poZymiai:

16.1. pasunkéjes arba triukSmingas kvépavimas;

16.2. Svokstimas, dusulys, kosulys;

16.3. gerkiés verzimo, gerklés ar lieZuvio tinimo pojtis;

16.4. balso pasikeitimas, uzkimimas;

16.5. rijimo pasunkéjimas;

16.6. lGpy, liezuvio, veido ar gerklés tinimas;

16.7. staigus isplites dilgélinis bérimas ar paraudimas, ypa¢ kartu su kitais sisteminiais
simptomais;

16.8. staigus blyskumas, silpnumas;

16.9. svaigimas, samonés pritemimas ar netekimas;

16.10. staigus kraujospadzio kritimui bidingas silpnumas ar kolapsas;

16.11. pykinimas, vémimas, pilvo skausmas ar kiti ryskis virskinimo sistemos simptomai

kartu su kitais anafilaksijos poZymiais.
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17. Anafilaksija gali pasireiksti ir be odos bérimo.

18. leigu kyla pagristas jtarimas dél anafilaksijos, darbuotojas neturi laukti, kol atsiras visi
galimi poZzymiai.

19. Kilus abejonéms, kai yra pagrjstas jtarimas dél anafilaksinio $oko, pirmenybé teikiama
skubios pagaibos iSkvietimui ir ankstyvam epinefrino panaudojimui pagal pirmosios pagaibos

principus.

IV SKYRIUS
DARBUOTOIY VEIKSMY ALGORITMAS ANAFILAKSHOS ATVEIU
20. Nustacius arba jtarus anafilaksinj Soka, darbuotojas veikia pagal 3ig seka:
1 etapas. Jvertinti situacijq
21. Darbuotojas jvertina vaiko bikle ir galima anafilaksinj $oka.
2 etapas. Kviesti 112
22. Nedelsiant skambinama telefono numeriu 112 ir prane$ama:
»Vaikui jtariama / pasireiské anafilaksija. Reikalinga skubioji medicinos pagatba.”
23. Dispeferiui nurodoma:
23.1. tikslus jstaigos pavadinimas;
23.2. tikslus adresas;
23.3. jéjimas j pastaty ir kita informacija, reikalinga greitajai medicinos pagaibai patekti;
23.4. vaiko amiius;
23.5. pagrindiniai simptomai;
23.6. ar vaikas sgmoningas ir kvépuoja;
23.7. ar epinefrinas jau panaudotas ir kada;
23.8. kita dispecerio prasoma informacija.
3 etapas. Panaudoti epinefrino autoinjektoriy
24. Jeigu anafilaksijos poZymiai atitinka skubaus epinefrino panaudojimo poreikj,
darbuotojas vykdydamas dispecerio nurodymus, nedelsdamas panaudoja jstaigos pirmosios
pagalbos rinkinyje esantj epinefrino autoinjektoriy.
25. Autoinjektorius naudojamas pagal konkretaus preparato pakuotés lapelyje nurodyta
naudojimo tvarka ir darbuotojy pirmosios pagalbos mokymy metu iSmoktg praktine seka.
26. Epinefrinas suleidZiamas j Slaunies iSorinés—Soninés dalies raumenj per drabuzius tik

tuo atveju, jeigu tai feidZziama konkretaus preparato instrukcijoje.
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27. Po panaudojimo autoinjektorius saugiai padedamas taip, kad nekelty suZalojimo

pavojaus, ir iSsaugomas apskaitai bei tolesniam sutvarkymui.
4 etapas. Uztikrinti tinkama vaiko padétj

28. Vaikas nepaliekamas vienas ir neleidziama jam vaikséioti ar stotis.

29. Jei vaikas sgmoningas, guldomas, o kojos (padéjus pagalve ar kt.) pakeliamos.

30. Jei vaikui sunku kvépuoti ir gulima padétis blogina bukle, leidZziama pasirinkti padétj
{pusiau sédima padétis) , kurioje kvépuoti lengviau, tatiau vaikas turi biiti nuolat stebimas.

31. Jei vaikas vemia arba yra be samonés, bet kvépuoja, jis paguldomas j stabilig Sonine
padétj.

5 etapas. Stebéti gyvybines funkcijas

32. Darbuotojas nuolat stebi:

32.1. samone;

32.2. kvépavimg;

32.3. vaiko buklés pokycius;

32.4. pakartotinius ar stipréjancius simptomus.

33. Jei vaikas nustoja normaliai kvépuoti arba néra gyvybés poiymiy, nedelsiant
pradedamas pradinis gaivinimas pagal pirmosios pagalbos mokymuose jgyta kompetencijg ir
vykdomi 112 dispecerio nurodymai.

6 etapas. Tévy (globéjy) informavimas

37. Po to, kai iSkviesta skubioji medicinos pagalba ir pradéta teikti pirmoji pagalba,
informucjami vaiko tévai (globéjai).

7 etapas. Vaiko perdavimas medikams

38. Atwykus greitosios medicinos pagalbos darbuotojams, vaika ir informacijg apie
suteikta pirmaja pagalba jiems perduoda vaiko bikle priZiGréjes darbuotojas arba kitas vadovo
paskirtas darbuotojas.

39. Medikams perduodama informacija apie:

40.1. galimg alergeng, jeigu jis Zinomas;

40.2. simptomy pradzios laika;

40.3. epinefrino panaudojimo laika;

40.4. panaudoto preparato stipruma;

40.5. kitas suteiktas pirmosios pagalbos priemones;

40.6. Zinomg vaiko individualy savirlipos plang, jeigu toks yra.



V SKYRIUS
DARBUOTOJY ATSAKOMYBES
41. |staigos vadovas:

41.1. tvirtina §j Aprasa;

41.2. paskiria vieng ar daugiau atsakingy darbuotojy u? pirmosios pagalbos rinkinio ir
epinefrino prieZidrg;

41.3. uZtikrina, kad jstaiga turéty teisés aktuose nustatytg pirmosios pagalbos rinkinio
sudétj;

41.4. uztikrina darbuotojy supazindinimg su $iuo Apraduy;

41.5. uztikrina darbuotojy pirmosios pagalbos mokymy organizavimg teisés akty
nustatyta tvarka;

41.6. uztikrina, kad darbuotojams bity Zinoma epinefrino laikymo vieta;

41.7. uitikrina, kad pirmosios pagalbos organizavimo tvarka bty suderinta su kitomis
jstaigoje galiojan¢iomis tvarkomis;

41.8. organizuoja Apraso perzilrg, kai pasikeicia teisés aktai arba jstaigos veiklos sglygos.

42. Atsakingas asmuo uZ pirmosios pagalbos rinkinj ir epinefring:

42.1. uztikrina pirmosios pagalbos rinkinio papildyma ir atnaujinimg;

42.2. tikrina epinefrino kiekj;

42.3. tikrina epinefrino tinkamumo vartoti terming;

42.4. tikrina, ar epinefrino tirpalas yra skaidrus ir bespalvis;

42.5. uitikrina epinefrino laikyma pagal gamintojo nustatytas sglygas;

42.6. uitikrina, kad epinefrinas bty laikomas iSorinéje pakuotéje ir apsaugotas nuo
Sviesos;

42.7. uitikrina, kad epinefrinas nebity laikomas aukstesnéje kaip 25 °C temperatiroje,
nebaty Saldomas ar uzlaldomas;

42.8. vykdo epinefrino apskaitg;

42.9. registrucja epinefrino panaudojimg;

42.10. uztikrina panaudoto, nekokybisko ar pasibaigusio tinkamumo vartoti termino
epinefrino pasalinima i$ pirmosios pagalbos rinkinio;

42.11. uztikrina, kad netinkamas epinefrinas bty tvarkomas kaip farmaciné atlieka pagal
teisés akty reikalavimus;

42.12. po epinefrino panaudojimo nedelsdamas inicijucja jo papildyma;



42.13. prireikus teikia jstaigos vadovui informacijg apie pirmosios pagalbos rinkinio ir

epinefrino bikle.
43. Pedagoginiai darbuotojai, mokytojy padéjéjai ir kiti pirmaja pagalba privalantys teikti

darbuotojai:

43.1. turi Zinoti $io ApraSo nuostatas;

43.2. turi Zinoti pirmosios pagalbos rinkinio ir epinefrino laikymo viets;

43.3. kritinés bakleés atveju privalo nedelsdami imtis pirmosios pagalbos veiksmy pagal
savo kompetencija;

43.4. jtare anafilaksinj Sokg nedelsdami kviedia skubigja medicinos pagalbg (tel.112);

43.5. esant batinybei ir pagal §j Apra3g bei konkretaus preparato naudojimo instrukcija
panaudoja epinefrino autoinjektoriy;

43.6. nepalieka anafilaksinio 3oko istikto vaiko vieno;

43.7. suteikia skubiosios medicinos pagalbos darbuotojams visg Zinomg informacija apie
vaiko bikle ir suteiktg pagalbg;

43.8. informuoja atsakingg asmenj ir jstaigos vadovg apie epinefrino panaudojima.

44. Visuomenés sveikatos specialistas, jeigu jis yra jstaigoje jvykio metu:

44.1. pagal galimybes nedelsdamas informuojamas apie jvyki;

44.2. pagal savo kompetencija prisideda prie pirmosios medicinos pagalbos organizavimo
ir teikimo;

44.3. bendradarbiauja su darbuotojais ir skubiosios medicinos pagalbos tarnyba;

44.4. dalyvauja analizuojant jvykj ir, esant poreikiui, inicijuoja pirmosios pagalbos

organizavimo tvarkos tobulinima.

VI SKYRIUS
EPINEFRINO LAIKYMO TVARKA
45. Epinefrino laikymo vieta:
45.1. turi bati vaikams nepasiekiama;
45.2. turi bati greitai pasiekiama pirmajg pagalba teikti apmokytiems darbuotojams;
45.4. neturi bati tokioje vietoje, kur dél uzrakto, rakto paieskos ar kitos kliGities epinefrino
negalima baty greitai paimti.
46. |staigoje nustatoma 3i epinefrino laikymo vieta:

Patalpa: Metodinis kabinetas
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Spintelé / déZeé / pirmosios pagalbos rinkinys: pirmosios pagalbos rinkinio dézé

Zyméjimas: PARGHIGREIRIG SO0 S

48. Epinefrinas laikomas gamintojo iSorinéje pakuotéje kartu su pakuotés lapeliu.

49, Epinefrinas laikomas ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiroje, neSaldomas ir
neuzsaldomas.

50. Atsakingas asmuo periodiskai patikrina:

50.1. galiojimo terming;

50.2. pakuotés bikle;

50.3. tirpalo iSvaizdg;

50.4. laikymo sglygas;

50.5. autoinjektoriaus prieinamuma.

51. Jeigu tirpalas tapo spalvotas, susidrumsté, jame atsirado daleliy arba pasibaigé
tinkamumo vartoti laikas, autoinjektorius nenaudojamas ir iSimamas i§ pirmosios pagalbos
rinkinio.

Vil SKYRIUS
EPINEFRINO )SIGHIMAS

52. Epinefring jstaiga jsigyja vaistinéje teisés akty nustatyta tvarka.

53. Atsakingas asmuo, vadovaudamasis jstaigos vadovo patvirtintu pavedimu, parengia ir
pateikia vaistinei reikiamus dokumentus.

54. Paraiskoje nurodoma:

54.1. jstaigos pavadinimas ir kodas;

54.2. jgalioto asmens vardas, pavardé ir asmens kodas;

54.3. vaistinio preparato pavadinimas, farmaciné forma, stiprumas ir kiekis;

54.4. pirmosios pagalbos rinkiniy, kuriuose turi buti epinefrino, skaicius;

54.5. paraiSkos pateikimo data.

55. staigos vadovas iSduoda jgaliojima konkre¢iam darbuotojui, kuris epinefring jsigyja
vaistinéje.

VI SKYRIUS
EPINEFRINO APSKAITA

56. Epinefrino apskaita vykdoma popieriniame arba elektroniniame Ilaisvos formos

Zurnale.

57. Skirtingy stiprumy epinefrino apskaitos duomenys pildomi atskirai.



58. Apskaitos Zurnale registruojama:
58.1. jsigijimo data;
58.2. preparato serija;
58.3. tinkamumo vartoti terminas;
58.4. jsigyty autoinjektoriy kiekis;
58.5. panaudojimo data;
58.6. panaudoto autoinjektoriaus kiekis;
58.7. panaudojimo priezastis;
58.8. asmens, kuriam panaudotas epinefrinas, vardas ir pavarde;
58.9. netinkamo naudoti autoinjektoriaus kiekis;
58.10. i3émimo i§ pirmosios pagalbos rinkinio data;
58.11. perdavimo 3alinti data;
58.12. perduoty Salinti autoinjektoriy skaicius;
58.13. subjektas, kuriam perduota;

58.14. atsakingo asmens parasas / elektroninis patvirtinimas.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI PO EPINEFRINO PANAUDOJIMO
59. Po epinefrino panaudojimo:
59.1. vaikas perduodamas skubiosios medicinos pagalbos darbuotojams;
59.2. informuojami vaiko tévai (globéjai);
59.3. informuojamas jstaigos vadovas;
59.4. informuojamas atsakingas asmuo uZ pirmosios pagalbos rinkinio prieZitra;
59.5. panaudotas autoinjektorius registruojamas apskaitos Zzurnale;
59.6. jvertinama, ar batina papildyti pirmosios pagalbos rinkinj;
59.7. uitikrinamas naujo epinefrino autoinjektoriaus jsigijimas teisés akty nustatyta
tvarka.
60. Panaudotas autoinjektorius néra grazinamas j pirmosios pagalbos rinkinj.
61. Panaudotas, nekokybiSkas arba pasibaigusio tinkamumo vartoti termino epinefrinas

tvarkomas pagal farmaciniy atlieky tvarkyma reglamentuojanéius teisés aktus.

X SKYRIUS
DOKUMENTAVIMAS IR JVYKIO ANALIZE

62. Kiekvienas epinefrino panaudcjimo atvejis dokumentuojamas apskaitos Zurnale.
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63. ]staigos vadovas gali organizuoti jvykio analize, kurios tikslas ~ nustatyti, ar pirmoiji
pagalba buvo suteikta laiku ir ar reikia keisti organizacines priemones.
64. Analizuojant jvykj vertinama:
64.1. kada pastebéti pirmieji simptomai;
64.2. kada iskviesta 112;
64.3. kada panaudotas epinefrinas;
64.4. ar epinefrinas buvo lengvai pasiekiamas;
64.5. ar darbuotojai Zinojo jo laikymo vietg;
64.6. ar buvo laikomasi Sio Apraso;
64.7. ar reikalingi papildomi darbuotojy mokymai;

64.8. ar reikia pakeisti pirmosios pagalbos rinkinio laikymo vietg ar Zyméjima.

Xi SKYRIUS
DARBUOTOJY MOKYMAS IR INFORMAVIMAS

65. Jstaigos darbuotojai supazindinami su $iuo Apra3u pasiradytinai arba elektroninémis
priemonémis.
66. Darbuotojams turi bati sudarytos sglygos susipazinti su:
66.1. anafilaksijos poZymiais;
66.2. 112 iskvietimo tvarka;
66.3. epinefrino laikymo vieta;
66.4. epinefrino autoinjektoriaus naudojimo principu;
66.5. konkretaus jstaigoje naudojamo autoinjektoriaus pakuotés lapeliy;
66.6. veiksmy seka iki skubiosios medicinos pagalbos atvykimo.
67. Praktiniai veiksmai su autoinjektoriumi rekomenduojami mokyti naudojant mokomajj
(treniruoCiy) autoinjektoriy.
68. Darbuotojy pirmosios pagalbos mokymai organizuojami teisés akty nustatyta tvarka.
69. Darbuotojas, pradéjes dirbti jstaigoje, turi bati supaZindintas su Siuo Apradu ir

pirmosios pagalbos rinkinio bei epinefrino laikymo vieta.

Xit SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

71. Uz 3io Apra3o jgyvendinima atsako jstaigos vadovas ir jo paskirti atsakingi asmenys

pagal jiems priskirtas funkcijas.
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72. Visi darbuotojai privalo laikytis Sio Apraso ir kity jstaigoje patvirtinty pirmosios
pagalbos organizavimo dokumenty.

73. Sis Aprasas perfiirimas ir, esant poreikiui, atnaujinamas pasikeitus teisés aktams,
istaigos veiklos sglygoms, pirmosios pagatbos rinkinio sudééiai arba jvykus anafilaksijos atvejui.

74. Jeigu 3io Apraso nuostatos priestarauja véliau priimtiems teisés aktams, taikomos

galiojanciy teisés akty nuostatos, o Aprasas atitinkamai atnaujinamas.
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Epinefrino panaudojimo anafilaksinio
Soko atveju Kauno lopselyje-darZelyje
»Pagrandukas” tvarkos apraso

1 priedas

DARBUOTOJO VEIKSMY ANAFILAKSINIO SOKO ATVEJU ATMINTINE
ITARIAMAS ANAFILAKSINIS SOKAS?
NEDELSDAMAS VEIK:

1. ATPAZINK
o pasunkéjes kvépavimas;
gerklés / lieZuvio tinimas;
svokstimas;
balso pasikeitimas;
staigus silpnumas, blySkumas, sgmonés pritemimas;
iSplitusi alerginé reakcija kartu su kitais sisteminiais poZymiais.

0O o 0o o o

2. SKAMBINK 112
Pasakyk:
JJtariama anafilaksija.”

3. PANAUDOK EPINEFRINA
Panaudok jstaigos autoinjektoriy pagal skubiosios medicinos pagalbos dispeéerio
nurodymus, konkretaus preparato instrukcijg ir mokymy metu i¥mokta tvarka.

4. NEPALIK VAIKO VIENO
NELEISK VAIKUI VAIKSCIOTI AR STOTIS
6. STEBEK KVEPAVIMA IR SAMONE

v

7. JEI BUKLE BLOGEJA
Vadovaukis 112 dispecerio nurodymais ir pirmosios pagalbos mokymuose jgytais
jgadziais.

8. INFORMUOK TEVUS / GLOBEJUS
9. PERDUOK VAIKA MEDIKAMS
10. PRANESK JSTAIGOS VADOVUI IR ATSAKINGAM ASMENIU!
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EPINEFRINO APSKAITOS ZURNALAS

Istaigos pavadinimas: Kauno lop3elis-darzelis ,Pagrandukas”
Adresas: V. Krévés pr. 58, 50459 Kaunas

Pirmosios pagalbos rinkinio vieta; Metodinis kabinetas

Epinefrino stiprumas: 150 mikrogramai

Epinefrino panaudojimo anafilaksinio
Soko atveju Kauno lop3elyje-darzelyje
»Pagrandukas” tvarkos apra$o

2 priedas

Eil. | Jsigijimo Serija Tinkaiki | Jsigyta | Panaudojimo | Panaudota | Panaudojimo Asmens, kuriam Likutis | Atsakingo .
Nr. | data vnt. data vnt. priezastis panaudota, asmens parasas
vardas, pavardé
1
2
3
5
6
7
8
9
10
11
12

[EY
w




NETINKAMO NAUDOTI EPINEFRINO APSKAITA
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Preparato serija

Tinka iki

Kiekis

ISémimo  i§
rinkinio data

Perdavimo
salinti data

Kam perduota

Perdavimo dokumentas /
pastabos

Atsakingo
asmens parasas




14

Epinefrino panaudojimo anafilaksinio
goko atveju Kauno lop3elyje-darzelyje
,Pagrandukas” tvarkos apraso

3 priedas

DARBUOTOJO SUPAZINDINIMO SU EPINEFRINO NAUDOJIMO TVARKA LAPAS

A%, Jemiau pasirases (-iusi), patvirtinu, kad:

susipazinau su , Epinefrino naudojimo anafilaksinio Soko atveju Kauno lopselyje-darzelyje
»Pagrandukas” tvarkos aprasu”;
Zinau anafilaksijos pagrindinius pozymius;
finau, kad anafilaksijos atveju batina nedelsiant kviesti 112;
Zinau pirmosios pagalbos rinkinio ir epinefrino laikymo vietg;
finau, kad epinefrinas naudojamas anafilaksijos atveju;
susipazinau su jstaigoje naudojamo epinefrino autoinjektoriaus naudojimo instrukcija;
zinau, kad vaiko negalima palikti vieno;
sinau, kad po epinefrino panaudojimo batina uztikrinti medicininés pagalbos suteikima ir
informuoti atsakingus asmenis.

Eil. | Darbuotojo vardas, Pareigos SupaZindinimo | Parasas
Nr. | pavardé data

1

2

3

4

5 — i
6

7

8

9

[y
o




